一、課程主題

	主題名稱
	反霸凌 我最行
	設計者
	嘉義市興嘉國小  楊宗明

	相關領域
	性別平等教育
	適用年級
	國小高年級學生(建議六年級實施)

	教學時間
	   440分鐘
（每節  40 分鐘，共  11 節）
	教材來源
	1.自編課程
2.運用資源：（1）影片（2）學習單
            （3）網路

	設計理念
	鑑於校園霸凌事件為學生嚴重偏差行為，對兩照當事人、旁觀者身心均將產生嚴重影響，為有效防制校園霸凌事件，建立有效之預防機制，及精進處理相關問題，並讓學生了解霸凌的問題，因此設計本課程，以強化學生的正義行為，為友善校園樹立一個良好的課程範例。

	課程架構
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	教學目標
	1.透過影片觀賞和討論，認識性霸凌。
2.經由探討及分享活動，瞭解霸凌行為並且預防霸凌。

3.藉由探討劇本，省思霸凌的預防方法。
4.拍攝行動劇，分享反霸凌的實際行動。
5.學生實際將反霸凌觀念付諸行動，實踐在生活中。

	相對應能力指標
	綜合活動  2-2-2 覺察不同性別者在生活事物上的異同，並欣賞其差異。
          3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題

性別平等  

	評量方式
	口語評量、實作評量、高層次紙筆測驗(運用筆記本記錄即可) 

(評量規準請看附件一)

	教學資源
	電子白板(或投影機)、電腦、網路(Youtube)(或是已下載之影片)、海報紙、彩色筆、簡報(玫瑰少年)


二、課程設計

	單元名稱
	活動流程

	Episode 1
玫瑰少年 永誌 永鋕
（120分）
	  一、老師播放”玫瑰少年”影片
  教師提問：
  1.影片中你看到什麼?
  2.你感覺如何?

二、我也想成為你們的一員:體驗活動
  1.首先邀請一位學生自動出場(或選一位)，站於外圍。
  2.其他學生(可以由15位學生組成一組)為成一個圓圈，用手臂與左右同學勾結形成包圍圓圈，面向外面。
  3.外圍的那位學生，可以任意採用鑽、誘騙等方法，設法突圍進入圈內。

  4.封鎖的組員，各盡其責，絕不讓外面的成員進入。

  5.若外圈者灰心失望，教師或同學可以鼓勵他繼續。

  6.教師可以視情況，轉換被隔絕的學生，或輪流做被隔絕者，直至組員力盡為止。

  7.若干巡迴後，帶領討論：
    (1)請問剛剛大家看到什麼?

    (2)被隔絕者的感受如何?

    (3)小組未被衝擊前跟衝擊後，組員有何感覺?

    (4)你以前有過類似經驗，或是看過類似經驗嗎?請分享一下?
    (5)你當時怎麼處理?

    (6)剛剛看的影片跟這個活動有關係嗎?說說看?

三、發放「阿鋕的故事」文章，讓學生回家閱讀。
 ~~第一節結束~~

四、走入「阿鋕的故事」
    播放輕音樂，在課堂上讓學生再度安靜閱讀馬蘭國中左榕老師所撰寫的「阿鋕的故事」(如附件)(取材自「擁抱玫瑰少年反性別暴力教育行動網」)。

  教師提問：(依然搭配感人輕音樂)

   1.作者與阿鋕是什麼關係？

   2.妳／你認為阿鋕是怎樣的一個人？

   3.在阿鋕的眾多特質當中，妳／你覺得哪些特質是很棒的？

   4.妳／你覺得人的特質有性別之分嗎？對於某些特質往往被分類為男性或女性特質，妳／你有什 麼感想？

   5.妳／你會想要增加哪些特質？為什麼？

   6.文中第六段，老師要阿鋕唸課文之後說：「『聲音』不對！」妳／你有什麼看法？

   7.大個子欺負阿鋕的原因是什麼？

   8.文中第九段，當阿鋕說到「當女生有什麼不好？」時，並且舉出許多例子，妳／你的看法如何？

   9.阿鋕又說：「我本來就是女生嘛！」妳／你是否同意他的說法？為什麼？

   10.文中第九段14－17行提到的謝老師，是一個怎樣的人？

   11.阿鋕跟班上女生之間有著如同姊妹般的感情，妳／你覺得如何？ 

   12.文中第十一段，大個子說阿鋕一點也不像男生，妳／你的看法如何？

   13.大個子對阿鋕嘲笑羞辱，又逼迫他代寫作業，是一種什麼樣的行為？妳／你猜想這些行為背  後的因素是什麼？如果是妳／你遭受這些對待，妳／你會怎麼做？

   14.如果阿鋕是妳／你的同學，妳／你會用什麼態度去對待他？如果有人欺負他，妳／你會怎麼做？
 ~~第二節結束~~

五、「玫瑰少年」VS性霸凌

    教師播放「玫瑰少年」簡報，並一邊播放，一邊複述故事。

    教師提問：
      葉永誌遭遇了什麼校園問題?-性霸凌

      還有哪些情形也算性霸凌?(分組討論)-寫學習單

      老師依據學生的討論，總結性別霸凌

       「性別霸凌」：類似性騷擾，舉凡有關性或身體部位的嘲諷玩笑、評論或譏笑、對性別取向的譏笑或針對身體之隱私部位的侵犯行為等。根據McMaster(1997)的研究，認為「性別霸凌」的具體表現行為如下：
· 有關性或身體部位的有害玩笑、評論或譏笑：如黃色笑話、波霸、飛機場、矮冬瓜等。

· 對性取向的譏笑或是對性行為的嘲諷：男人婆、娘娘腔、同性戀都是常見對性取向、性行為的嘲笑。

· 傳遞與性有關令人討厭的紙條或謠言：孩子之間會流傳關於性的謠言，如誰和誰在廁所接吻，或是誰和誰發生性關係。

· 身體上侵犯的行為：以性的方式摩擦或抓某人的身體，或是迫使某人涉入非自願的性行為中；除嚴重的性侵害外，舉凡觸碰下體、屁股、胸部、脫褲子、掀裙子、偷看上廁所、偷看換衣服，或是學童間流行的遊戲俗稱「阿魯巴」、「草上飛」、「千年殺」皆屬此類。
面對性別霸凌時要怎麼處理?

當你看到別人遭遇性別霸凌時要怎麼處理?

學生返家完成學習單
~~第三節結束~~


	Episode 2
反霸凌共同體
	1、 播放”請你不要太過分-從Kuso到校園霸凌影片。
提問：你看到了哪些行為?

      你有什麼感受?

      你有過相同的經驗嗎?

討論霸凌的要件：(討論後分享)

老師統整：

（一）具有欺侮行為。
（二）具有故意傷害的意圖。
（三）造成生理或心理的傷害。
（四）雙方勢力（地位）不對等。
（五）其他經學校防制校園霸凌因應小組確認。
2、 請學生分組討論霸凌有哪些型式，並舉例說明霸凌情形?(寫在PP板上，隨機抽學生分享)
肢體霸凌、關係霸凌、言語霸凌、網路霸凌、性霸凌及反擊霸凌等等。

~~第四節節束~~
3、 播放”什麼是霸凌”影片

    提問：你看到什麼?

          你感覺如何?

          你有過這樣的經驗嗎?

          你有看過同學有這樣的經驗嗎?

          你面對這種問題時，你做了什麼事?
4、 討論面對霸凌時應該要怎麼處理?(討論後分享)
播放”如何因應霸凌-小叮噹篇”
老師提問：大雄採取了什麼方法面對霸凌?(請學生將小叮噹的方法跟自己討論的結果對照)

    (學習單1) 

老師綜合整理：

1.向導師、家長反映（導師公布聯絡電話及電子信箱予學生及家長）。
2.向學校投訴信箱投訴。 
3. 向縣市反霸凌投訴專線投訴。
4. 向教育部24小時專線投訴（0800200885）。 
5.於校園生活問卷中提出。
6.其它管道（警察、好同學、好朋友）
5、 討論應該怎樣預防霸凌事件的發生?

學生討論出其中二個方法是製作影片宣導及反霸凌標語製作。
~~第五節結束~~

	Episode 3
Say No to Bully!
	1、 正義行動劇

(一)播放”人權系列(校園反霸凌篇)精修完成版”影片

(二)分組討論製作這樣的行動劇要注意哪些事項?

注意劇情有沒有回應到目標：(顯示)

          霸凌及反霸凌及能力指標

          2-2-2 覺察不同性別者在生活事物上的異同，並欣賞其差異。

3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題
(三)請各組選定主題，依據情境編劇。
(四)排練及錄影。

(五)班級試映會--票選最佳影片

~~第六七八節結束~~

(六)學校首播會—以紅地毯方式，讓各班獲選學生可以接受訪問，並公開播放影片。

(七)紀錄霸凌事件簿—將自己遭遇以及看到的霸凌事件和自己的處理方式記錄下來。

2、 大聲說出來
(一)認識標語的運用
(二)製作反霸凌標語。

(三)利用下課時間，拿著標語來宣導。

~~第十、十一節

	檔案型式
	檔案名稱
	檔案來源

	影片
	玫瑰少年
	Youtube

	Doc文件
	阿鋕的故事
	擁抱玫瑰少年反性別暴力教育行動網

	影片
	人權系列(校園反霸凌篇)精修完成版
	台中教育大學

	影片
	如何因應霸凌-小叮噹篇
	Youtube

	影片
	請你不要太過分-從Kuso到校園霸凌影片
	Youtube

	簡報
	「玫瑰少年」簡報
	網路

	影片
	什麼是霸凌
	教育部

	
	
	

	
	
	

	
	
	


教學活動省思：

三、附件

附件一  評量
活動一  玫瑰少年 永誌永鋕   評量規準 (口語、高層次)
	等級
	A
	B
	C
	D
	E

	內容
	覺察不同性別者在生活事物上的異同，並欣賞其差異，並能積極、合宜態度面對。
	覺察不同性別者在生活事物上的異同，並欣賞其差異，以預防性別霸凌。 
	覺察不同性別者在生活事物上的異同，並欣賞其差異
	覺察不同性別者在生活事物上的異同。
	未達D


活動二 反霸凌共同體 (口語、高層次)
	等級
	A
	B
	C
	D
	E

	內容
	以合宜的態度與人相處，遭遇霸凌事件時能有效的處理人際互動的問題，並能主動協助弱小學生


	以合宜的態度與人相處，遭遇霸凌事件時能有效的處理人際互動的問題


	以合宜的態度與人相處，並能處理人際互動的問題
	能以合宜的態度與人相處
	未達D


活動三 Say No to Bully(口語、高層次)
	等級
	A
	B
	C
	D
	E

	內容
	能融入所學知識，並積極合作完成反霸凌宣導品，引發觀看者思考
	能運用多樣的生活智慧及知能，製作反霸凌宣導品，引發觀看者思考
	能運用簡易生活智慧及知能，製作反霸凌宣導品
	能製作反霸凌宣導品
	未達D


整體評量標準

	等級
	A
	B
	C
	D
	E

	內容
	能了解霸凌的意義及預防方法，更進一步發揮正義精神，協助霸凌者，宣導正義精神，並能以合宜態度與人相處。
	能了解霸凌的意義及預防方法，更進一步發揮正義精神，協助霸凌者，並能以合宜態度與人相處。
	能了解霸凌的意義及預防方法，以合宜態度與人相處
	能了解霸凌的意義及預防方法。

	未達D


附件二、學習單
                                                              Name___________________

             面對霸凌時可以怎麼做?
	我們討論的霸凌處理方法
	大雄的處理方法
	我願意怎麼做?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件、故事
http://diversity.tgeea.org.tw/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=59:2011-01-11-10-19-19&catid=47:2011-01-11-10-09-17&Itemid=91
    擁抱玫瑰少年反性別暴力教育行動網
阿鋕的故事                                 左 榕

「聽－－海哭的聲音－－嘆息著，誰又被傷了心－－」擴音器裡傳出阿妹嘹亮高亢的歌聲，彷彿越過波濤大海，穿透了每一個人的心。我的喉嚨哽咽著，有著千萬句話卻吐不出來。因為，你已隨歌聲飄逝，隨海浪遠離。老師來了，同學們也來了，大家來陪你走最後的一程。阿鋕，你正在聽海嗎？你聽到我們殷切的呼喚嗎？ 

記得那年夏天，我們是一群剛上國中一年級的小毛頭。第一堂的音樂課，你尖細的「女高音」歌喉，讓同學們不由得四處尋找。只見一位坐在前座，面貌白皙清秀的男生，閉著雙眼、張開大嘴，正陶醉在自己的歌聲裡。下課時，你還被音樂老師誇讚了一番。此後，音樂是你最喜愛的一門課，也因為音域寬廣加入了合唱團，而你是團中唯一的男生。

下課時，你從我身邊經過，看到我在注意你，有點靦腆的「嗨！」了一聲，並且伸出右手的蘭花指在我肩膀上輕輕的點了一下。

那天放學，你很自然的走到我身邊，才發現原來我們是同一路隊的。沿途上，你絮絮叨叨的述說自己的家庭、你的喜好和興趣。我發現你的態度活潑大方，一點早上課堂中的扭怩姿態都沒有。

從學校後門出去，有一條曲折小徑，路旁大片大片的菸葉田，田埂邊矗立著一排排高聳的檳榔樹，好像站衛兵一樣，把菸田分割成一塊塊整齊的四方形。正值菸葉成熟的季節，葉子像一張張撐開的大洋傘，遮住炙熱的太陽。和風輕拂，一簇簇葉片推擠著、搖擺著，葉面呈現深淺不同的綠色，遠看像極了一波波的海浪，還發出「煞煞煞」的聲音。有時放學途中，我們會溜出路隊，坐在田裡的大菸葉下，就像坐在浪花底，傾聽海浪的呼喚。那陣子阿妹的「聽海」正流行，你常模仿她的歌聲，唱作俱佳且維妙維肖，甚至連高音部分也難不倒你。

一天，上課鐘聲已響，老師邁著四方步走進教室，目光朝座位掃視了一圈，卻不見你的蹤影，他的臉上擺出嚴肅的表情，令人顫慄，教室裡一點兒聲音也沒有。此時，走廊的另一端，響起了踢踢踏踏急促的腳步聲，只見你倉惶的出現在教室門口，兩隻手正在釦腰間的皮帶。老師臉上嚴峻的神情一定讓你倒抽了一口氣，你結結巴巴地說：「老－老－師，我－我－我去上廁所。」老師一言不發，用手指了指座位，示意你回座。我心中有點納悶，男廁所在教室的東側，而你卻從西邊跑來。課上了一半，老師要我們分段朗讀課文，他有意點名指定你，你大方又很有自信的站了起來，很流暢地唸完，聲音悅耳，字字清晰，比班上多數人唸得都好。老師點點頭，好像很欣賞的樣子。「嗯－－」他微低著頭，從老花眼鏡後面，探出兩道炯炯的目光：「唸是唸得不錯！可惜－－『聲－音－』不對！」老師特地強調『聲音』兩個字。頓時，全班哄堂大笑，坐在後座的那幾個大塊頭更是笑得前俯後仰，誇張地把笑聲延長好久好久。我看到你臉上一陣青白，額頭上滲出一粒粒的汗珠……

不知道是哪裡看不順眼，從此以後，那幾個大個子就常常找你麻煩，你也囁囁嚅嚅地應付著…….

為了躲避他們，放學後你常要我陪你繞路回家；有時在廁所中遇見，你也馬上拉起拉鍊拔腿就跑，他們就在背後大小聲的罵你：「娘娘腔」、「膽小鬼」，然後才大搖大擺的晃回教室。我有點看不過去，向導師報告，導師說他自會處理。可是不久之後，這件事就不了了之了！

一天放學，你要我陪你多走一段路，說你不想馬上回家。我看出你那天的心情鬱卒，不像平時有說有笑的，而且兩眼深陷、眼眶發黑，一定是沒有睡好。我們順路走到菸田，坐在菸傘下，你才道出自己壓抑長久的折磨。原來大個子他們那群人，現在不但常常當面笑你「娘娘腔」，叫你「妹妹」、「芭比娃娃」，甚至逼迫你幫他們抄寫功課，你有時甚至抄到半夜才能就寢，雖然被磨得身心交瘁，你也不敢拒絕，更不敢向老師報告。「當女生有什麼不好？我喜歡做女生做的事情，我會幫我媽煮飯、織毛線…..」你理直氣壯地說。我知道：你有一顆善良體貼的心，因為在家你會幫母親的美容院打雜，母親忙時，你也幫著客人洗頭、護髮，這些事情對你來說，就像如數家珍一般熟悉。你又開始呶呶地說出自己喜歡做的事，我在一旁傾聽，絲毫不覺有什麼不對，反而羨慕你有一雙巧手。是嘛！男生為什麼就不能做女生做的事情？只不過是我們不願意做罷了！許多有名的廚師、裁縫師，不也都是男生嗎？「我家隔壁的鄰居還對我媽說：『妳真正福氣喔！有一個這麼友孝的查某囡仔！』」看得出來，你很以此自豪。然後，你又接著說：「我本來就是『女生』嘛！我還希望謝老師能當我們班的『大姊姊』呢！」謝老師是我們最喜歡的實習老師，他性情溫和體貼，非常關心同學。我們只要有問題請教，他都會不厭其煩地幫忙解決；甚至在日常生活上，他也常常噓寒問暖，百般地呵護著我們。可惜，他不久就要去當兵了。

那次談話之後，我對你又有了進一步的了解。其實，你不是頂用功的學生，上課時常心不在焉，眼睛偶爾會飄到窗外，這時老師就會糾正你：「阿鋕！你又夢遊到哪裡去了？」可是，你心思細密又善解人意。有一次，英文老師身體不舒服，你一下課馬上跑到福利社，自掏腰包買了一盒木瓜牛奶，快跑回教室給老師喝，還說你阿嬤以前也曾經這樣，喝了有糖分的東西會比較舒服。也許是這種特質吧！班上的女生跟你特別要好，因為你不像大個子他們愛欺負女生，反而時常跟女生打成一片，一起織毛線、做皮卡丘；上烹飪課時，你的手藝甚至還略勝一籌。尤其在音樂課，那更是你一展歌喉的好機會。我真羨慕你得天獨厚的嗓音，可以跟女生一起唱高音部，而且絲毫不遜色。不像我們這群「小公雞」，硬扯著沙啞的喉嚨大吼大叫，常被音樂老師笑是「敲破鼓」。音樂課下課，從你臉上蕩漾如朝陽般的笑容，就可看出那是你最快樂的時光。或許這才是大個兒看你不順眼，時時欺負你的原因吧！我一直奇怪，男生為什麼不能做女生做的事？是誰規定男生一定要好勇鬥狠，用拳頭比大小？上帝創造人的時候，並沒有說「亞當」是男生，「夏娃」是女生啊！這只不過是人類自己冠上的性別罷了！

時光飛逝，一眨眼我們已升上國中三年級。班上大多數同學都能接納你，尤其是女同學更是把你當作姊妹一般對待，大家也見怪不怪。國三下學期，正面臨升高中或是投考職業學校的問題，你非常篤定自己要報考餐飲學校，立志將來當一位專業的廚師。這個小小的志願卻被大個子他們當作笑柄，沒事就吆喝你「查某」，說你只配幫他們煮飯、洗衣，一點也不像男生。

記得是畢業前兩個月，那天上午第四節音樂課，老師給我們複習這學期教過的歌曲，你起勁地大聲唱著，歌聲中充滿了愉悅，就像平時上課一樣。下課前五分鐘左右，我們正唱著「珍重再見」這首歌，心中充滿了即將來臨的離情別緒，這時，你舉手要去廁所，老師應允後，你快速飛奔下樓，口中仍不停的哼著這首旋律。難道….，這就是你最後的一首歌嗎？因為，你一去就再也沒有回來了！當被同學發現時，你已倒臥在廁所地上，只剩下微弱的呼吸，鼻子嘴巴流著鮮血，外褲拉鍊也沒有拉上。

「聽－－海哭的聲音……說你在離開我的時候，是怎樣的心情－－」音樂老師的眼中含著淚光，手指在鋼琴上飛舞著，一首接一首彈奏著你喜愛的曲子。同學們都來了，有人低頭啜泣，有人輕聲默禱。我看到伯母全身無力癱倒在地，臉上木然的表情，彷彿淚已流盡、心已枯槁，親友們合力攙扶，也架不起她那虛脫的沉重身軀。這是老天爺開的大玩笑吧！不到兩個月即將畢業的我們，卻等不到你了！

阿鋕，你現在的心情如何？你不會再害怕被迫代寫作業、被叫「娘娘腔」了吧？相信你在天國一定能夠隨心所欲，做自己喜歡做的事，自由自在、無憂無慮，不再擔心別人的嘲笑和羞辱！只是，至今我仍舊弄不清楚，到底是什麼原因，讓你這麼年輕的生命無聲無息的倏然消逝？難道就因為你不像別人眼中的男生？大家雖然議論著，努力去拼湊事實的真相，可是又不敢隨便冤枉無辜的人，只能隨著你的離去，讓一切石沉大海，成為天國永遠的秘密吧！
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