深夜加油站遇見蘇格拉底(和平战士~PPS)
http://tw.myblog.yahoo.com/jw!8l1zqtyGHxtF1UjFtRrlLCTc6Q--/article?mid=45
由同名小說改編成電影，電影算是真人真事改編，不過你看電影時會覺得其中有許多不可思議的事；有時是主角的夢境，或是他所想像出來的。內容描述主角是一個一帆風順的體操選手，體操成績好、女人隨時有、與朋友狂歡作樂，但是常常夜半驚醒，有一天他半夜睡不著到加油站買東西，卻遇到了一個奇怪的老頭，主角替他取名叫"蘇格拉底"(整部電影好像都沒有說出老頭的真正名字)，從此蘇格拉底就成為他的導師(不論是體操上或是生命中的課題)。
劇中有許多蘇格拉底給予主角的啟發，其中有一段是....：蘇格拉底把主角推到水中，將他腦中一切雜亂的思緒都清空，並且讓他發現自己一直都沒有留心注意周遭所發生的事，當他留心注意看時，感覺身邊的一切都在放大並緩慢的進行，使得他可以看得很清楚所有的一舉一動、聲音，蘇格拉底要他學會屏除雜念。
劇中對白-->"從來不可能沒有事情發生，拋開雜念，那些雜念使你無法全神貫注，此時(this moment)、此地(here)、此刻(now)，如果你的心真在這裡，你會為自己的表現大吃一驚。"
而為了訓練主角，蘇格拉底要求他戒菸戒酒戒女人，簡單的說就是要"少慾望"，蘇格拉底要訓練他成為一個戰士。
劇中對白--->"要成為一名戰士，你就要學會在動作中冥想，要放開多餘的束縛，擺脫令你上癮的事物，你所擁有的就是現在。"
但是主角就像我們一般人一樣，以為得到自己所想要的就是快樂。後來主角發生車禍，所有原本一帆風順的事現在都變了調體操隊不要他(因為他腿斷掉)、沒有女人、沒有朋友....只有蘇格拉底和因為蘇格拉底而認識的女生(喬伊)還在他身邊，有一段主角因為太不順了所以有想要自殺的念頭，他爬上一棟建築物的高樓頂端，卻在那裏遇見了另一個要自殺的人，那個人就是他自己...什麼都不怕的自己，那個形象就是主角所要放棄的自己，主角雖然害怕但還是鬆手，讓那個形象的自己掉下樓，當然最後會發現其實又是主角的一場夢而已。
失去一切的主角又回去找蘇格拉底，蘇格拉底對他說"戰士的第一要義：虛無"(英文我聽不出來，不過字幕是翻虛無)，接下來蘇格拉底要訓練主角"從內心找到答案"，而主角所找到的答案就是...."從來不可能沒有事情發生，從來都沒有平凡的時刻。"我想他的意思是~即使你沒有再留心周遭，身邊的事物仍然一直不斷的在發生，每一個時刻都是不平凡的，對你來說也許沒意義，但是對別人來說卻是重要的。
本來要主角戒菸戒酒的蘇格拉底卻帶他到酒吧去，並且帶他抽菸喝酒，主角感到不解，為什麼現在又要他回復以往的壞習慣，"世界上沒有"更好(better)"，你永遠不會更好，同樣的你也永遠不會比誰更差。""習慣是個問題，你要做的就是對自己的選擇有自覺，並為自己的行為負責。"也就是說端看你怎樣選擇和有沒有對自己的行為負責，我想這樣解讀...以抽菸為例子：你有抽菸的習慣，但是你是選擇上癮的抽法，還是只有在壓力大或是應酬時應付的抽一下，並且你對自己抽菸的行為有負責嗎？在禁菸的場合你會選擇不抽嗎，當有不抽菸的人在場時，你會因為尊重別人而不抽嗎？當你因為抽菸而得癌症時，你會怨天尤人，還是知道這是自己的錯。
在酒吧的這段戲中還有一個重點，當你看到最後會對蘇格拉底這個人產生疑問，他到底是真實的還是作者虛構，抑或是主角想像出來的，我想在酒吧這段戲中，作者有透露一些玄機，蘇格拉底對主角說"是你選擇了我"
主角：為什麼我要相信你，你教我只相信自己的直覺
蘇格拉底：你怎麼知道現在的我不是你自己的直覺在跟自己說話
主角：你是說也許是我創造了你
蘇格拉底並沒有回話....
我不知道在小說中是怎樣描述蘇格拉底，但是在電影中他一直都是一團謎，沒有名字、沒有家人、會瞬間移動到屋頂上、會進入主角的夢境，一直到最後當主角回到那間加油站時，發現蘇格拉底已經不在加油站，最後也沒有解釋到底蘇格拉底是真實或虛構，不過從酒吧的戲你多少可以感受到作者想傳達的。
其中還有一段登山的戲也相當有趣。蘇格拉底帶主角爬山三個小時只為了看一顆石頭，想當然充滿期待以為爬上山會看見特殊事物的主角是多麼的失望和生氣，主角因為想看見山上的特殊事物所以在爬山的過程中充滿興奮快樂的心情，但是蘇格拉底其實是想讓主角知道...重要的是過程："旅程才是帶來快樂的事物，而不是目的地。"人們常說期望越大失望越大，蘇格拉底想讓主角體驗到成不成功、結果不是最重要的，重要的是你去做了...那個過程才是最大的收穫。
電影的最後，主角本來被診斷因為腿斷掉要坐在輪椅上，卻奇蹟似的復原，並且取得參與奧運的選拔權，在運動場上他聽見蘇格拉底的聲音：
where are you Dan?(你在哪哩，丹?)
here.(此地.)
what time is it?(幾點了?)
now.(此時.)
what are you?(你是什麼?)
this moment.(此刻.)
然後就結束了
有人說作者想說的其實就是"活在當下"，但我想每個人看完都有屬於自己的想法和解讀，就讓自己去與作者做心靈交流吧，一切無關乎對錯，只在於你有沒有留心............。
蘇格拉底的佳句~~~
· "最不容易被人愛上的人，通常最需要被愛"
· "知識和智慧是不一樣的，智慧是要被實踐的"
· "死亡並不可悲，可悲的是，大多數人根本沒有活過"
· "當你感到恐懼，就用你的劍，拔出你的劍，把思想砍成碎片，砍碎那些悔恨和恐懼，還有那些存在於過去或未來的東西"
· "戰士不會放棄他的所愛，他在他所做的事中找到愛"
· "戰士並不是要盡善盡美，不是要常戰常勝，不是要刀槍不入，戰士極其脆弱，這才是唯一真正的勇氣"
· "從來就不存在開始或中止，只有過程(only do it)"
· "生活有三條法則，矛盾(生活是個謎，不要淚費時間試圖解開)、幽默(保持幽默感，特別是自我幽默那是最重要的力量)和變化(懂得沒有事物是靜止不變的)
http://blog.udn.com/wealth888/1655560
  【文／家修鴿】『認識你自己（know yourself）』這是希臘哲學家蘇格拉底的名言，言簡意賅。本片由同名小說《深夜加油站遇見蘇格拉底》所改編，是一部值得推薦大家去看的電影！作者：丹．米爾曼（Dan Millman），前世界級彈簧床錦標選手、史丹福大學體操教練、歐柏林學院（Oberlin College）教授、武術輔導員。

劇情簡介：奧運體操選手丹．米爾曼，是大學裡的風雲人物，他擁有人人稱羨的完美體能、優秀的學習成績、家境富裕，永遠第一名的佼佼者。然而卻在每個晚上都被惡夢驚醒。

在某個深夜又被惡夢嚇醒的丹，走進一家24小時營業的加油站，他遇見一位身懷絕技並充滿智慧的神祕老人，老人在丹一個不留神時，竟然忽然地從地面跳到屋頂，丹被老人突如其來的驚人跳躍能力給嚇到，於是丹請求老人把其中的秘密告訴他，希望能夠幫助他得到奧運體操項目的冠軍… 
一場突來的車禍，將丹的人生打入谷底，體育教練也放棄了他。不過，深夜的惡夢，卻讓他面對自己，放棄了自殺的念頭。在絕望中的丹，重新接受老人的指導，傳遞了戰士生存的法則，進入苦修…老人要他先「放空」，在破舊的汽車頂上，思考自己的根本問題，最深層的願望與最深層的恐懼…這一連串的訓練，讓丹粉碎了他對很多事情既有的觀念，不論是在學業、體操，還有對追求成功的定義上。

「矛盾」：人生是個謎，你永遠猜不到會發生什麼事；「幽默」：以幽默的態度面對人生，會自嘲的人更棒；「改變」：萬事恆變；隨時都有事情在發生，「每一刻」都是不平凡的一刻。四個主要的意念，起承轉合的貫穿了整齣戲，是闡揚真理的精神所在。
老人《蘇格拉底》帶丹去爬山，要讓丹能夠領悟的是：登上山頂欣賞美景，結果並不是最重要的。如果愛體操，那麼他就該全神貫注的，去享受作體操時的快樂，至於拿不拿得到金牌？結果並不是最重要的。
劇中的智慧老者，【蘇格拉底的名言佳句】：

· 『傾聽內心的聲音』，專注在當下，他若不能殺死那個好勝的自己，他不僅不能勝，也將被那個好勝的自己殺死。』
· 『人們應該將個人意志淩駕於智慧之上，發揮思想靈魂，而不是一味的訓練身體的強度。』
· 『死亡並不讓人悲傷，讓人悲傷的是，大多數人根本就沒有真正活著！』
· 『戰士採取行動，傻瓜只做反應』
· 『什麼是戰士？戰士不是刀槍不入，戰士不是盡善盡美，戰士甚至不是總是得勝，戰士不是神人，戰士是很脆弱的，戰士是以有限的血肉之軀，去作極限挑戰，他只是勇敢，而且赴諸行動。』
· 『你最好為你現在的生活負責，而不是為你所受到的困境去責怪別人或環境。等你眼睛張開時，你會看到你的健康、幸福和你生活中的各種困境，大部分都是你自己一手造成的——不管是有意還是無意間。』
· 『你如果得不到想要的東西，就會受苦；得到不想要的東西，也會受苦；就連得到你正好想要的東西，仍然會受苦，因為你無法永遠擁有它。你的心智就是你的困境。它想要免於改變，免於痛苦，免於生與死的必然性。然而，改變是一項法則，再怎麼假裝，都不能改變這個事實。』 
· 『快樂的祕密並不在於尋求更多想要的，而是在於培養少慾的能力。』
· 『只要我們活在當下，相信每一個時刻都是不平凡的時刻。』 

佳句分享 http://tw.myblog.yahoo.com/jw!BdxEUsmEGRSPXfjfeYrOMtCUCYo-/article?mid=286
1. 如今我體認到，就某方面來說，我在那些年中一直都沉睡著，只不過夢見自己是醒的，直到遇見待我亦師亦友的蘇格拉底為止。在那之前，我總以為，我理當擁有一個洋溢著歡樂和智慧的優質生活，這就像已注定好的命運。我從未料想到，有朝一日我得學習如何生活—我必須遵守某些特定的戒律清規，掌握某種看待世界的方式，方能清醒地過著單純、快樂、不複雜的生活。 
2. 生命並非私人事務，唯有透過與他人分享故事和故事的教訓，才具有意義。 
3. 「我叫做丹，」我邊說邊伸出手要和他握手，臉上堆滿不怎麼真誠的微笑，「你呢？」蘇格拉底卻把螺絲起子放在我伸出去的手裡，「我叫什麼並不重要，你的也不重要，重要的是在名字以外和問題以外的東西。」 
4. 「這個世界是個學校，生活是唯一的、真正的老師，它提供許多的經驗。如果光憑經驗就可以帶來智慧和滿足，那麼所有的老人都會是既快樂又能渡化人的大師，偏偏經驗中得來的教訓總是隱晦不明。我可以教你學會如何根據經驗來清楚認知這個世界，眼下你最迫切需要的正是這種清晰洞見。」 
5. 蘇格拉底一邊打開汽車油箱，一邊說：「你就跟大多數人一樣，從小只學會自身之外的資訊，比如從書本上、雜誌上和專家那裡學到的資訊。」他把加油槍嘴插進油箱裡，「就像這輛車，你把它打開，把所理解的事實真理灌進去，有時灌進去真知灼見，有時灌進繆論誤導。你以市價購買知識，就跟買汽油沒什麼兩樣。」 
6. 秘密的價值不在於你所知道的事，而在於你所做的事。 
7. 蘇格拉底從抽屜裡取出一本舊辭典，舉在半空中，「盡量使用你擁有的任何知識，可是要看出它們的限制。光有知識還不夠，知是沒有心。再多的知識也不能滋養或支撐你的心靈，它永遠也無法帶給你終極的幸福或平靜。生命所需要的不僅是知識而已，還得有熱烈的感情感覺和源源不絕持續不斷的能量。生命必須採取正確的行動，才能讓知識活過來。」 
8. 有天晚上我犯了錯，埋怨學校裡的人對我不大友善，蘇格拉底卻輕聲說：「你最好為你現在這樣的生活負責，而不是為你所受到的困境去責怪別人或環境。等你眼睛張開時，你會看到你的健康、幸福和你生活中的各種困境，大部分都是你自己一手造成的—不管是有意或無意間。」 
「當你完全為你的生活負起責任時，便可以成為一個完整的人。」
9.  (蘇格拉底拉著我猛然向前衝，衝出世界的邊緣，接著，懸掛在室內運動場的屋樑上)我把望遠鏡頭迅速移到觀眾席，聽到許多聲音在吼叫，可是觀眾卻只是安靜地坐著。我恍然大悟，不曉得什麼緣故，我正在聽他們內心的聲音！我注意到我接收的並不是話語，而是感覺、想法，或安靜、低沉，或清楚大聲。我了解蘇聯女選手的思緒：「要堅強…準備好…」我看到她在腦中把整到動作演練了一遍。她在表演體操動作時，內心很寧靜，還有位美國選手在作單槓時，也都如此。表現最好的選手在成敗關鍵時刻，內心最為寧靜。我破天荒頭一遭領悟到，我為何如此熱愛體操。它讓我得以暫時脫離吵雜的內心，獲得神聖的喘息機會。我的身體在活動時，內心因為這寧靜時刻而得以休憩。
10. 在每個地方，每個人身體裡面，都住著迷惑的心智，正在作痛苦的追尋。現實永遠無法和他們的夢想相契合；幸福就在轉角處，他們卻從來沒有走到過那個角落。而之所以會這樣的始作俑者，正是人們的心智。
11. 「你如果得不到想要的東西，就會受苦；得到不想要的東西，也會受苦；就連得到你正好想要的東西，仍然會受苦，因為你無法永遠擁有它。你的心智就是你的困境。它想要免於改變，免於痛苦，免於生與死的必然性。然而，改變是一項法則，再怎麼假裝，都不能改變這個事實。」 
12. 「生命並不是苦難，我只是說，你會因它而苦，而非因它而樂----除非你掙脫內心的執念，不論發生什麼事，只管自由自在、御風前行。」 
13. 丹：「喬依人呢？我想再見到她。」 
蘇格拉底：「再等一陣子。她會去找你，說不定再晚一點吧。」 「蘇格拉底，」我說：「我非見到她不可！」 
「沒什麼事是非怎樣不可的，只有一件事例外，那就是，你不能再抱著『我要這個、我要那個』的觀點來看這世界。放輕鬆點！當你失去你的心智時，就會清醒過來。不過，在此之前，我要你繼續觀察，儘可能去觀察你心智的碎片。」 

14. 我半昏迷了三天，麻醉藥使我昏睡。﹝我在黑暗中醒來﹞又一波痛楚襲來， 我不禁咬緊嘴唇。喬依柔聲安慰我：「丹尼，一切事情都有目的，就看你怎麼去善用它。」 「這場意外怎麼可能讓我去善用什麼呢？」 「丹尼，並沒有所謂的意外，每一件事都是一項功課。相信你的生命，一切都有一個目的，一個目的，一個目的。」 
15. 「所謂的和平勇士之道並不是說，人在面對世界、生命和你所感覺到的『靈』的時候，好像身披鐵甲金冑，刀槍不入，而是徹底的脆弱、容易受到傷害。我一直舉出種種例子，就是想讓你明白，勇士的生命與想像中的完美或勝利無關。而是與愛有關。愛就是勇士的劍，劍揮向哪裡，就把生命，而非死亡帶到哪裡。」 
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