「學習使你永不匱乏，熱情讓你永不空虛，常懷感恩的心，生命更有意義。」
只要有信心，人永遠不會挫敗
不論你在什麼時候開始，重要的是開始之後就不要停止
不論你在什麼時候結束，重要的是結束之後就不要悔恨
當你能飛的時候就不要放棄飛、當你能夢的時候就不要放棄夢、當你能愛的時候就不要放棄愛
～ 【 人生十點需牢記 】
※ 01. 知人不必言盡，留些口德 ；      ※ 02. 責人不必苛盡， 留些肚量 ；
※ 03. 才能不必傲盡，留些內涵 ；      ※ 04. 鋒芒不必露盡， 留些深斂 ；
※ 05. 有功不必邀盡，留些謙讓 ；      ※ 06. 得理不必爭盡， 留些寬容 ；
※ 07. 得寵不必恃盡，留些後路 ；      ※ 08. 氣勢不必倚盡， 留些厚道 ；
※ 09. 富貴不必享盡，留些福澤 ；      ※ 10. 凡事不必做盡， 留些餘德 。
卡內基，人際關係九大法則
1.不批評、不責備、不抱怨     2.給予讚賞與感謝
3.引發別人心中的渴望       4.關心對方
5.微笑                                 6.記得對方的名字
7.聆聽                                 8.談論對方感興趣的話題
9.讓對方覺得他很重要
【20種交不到朋友的爛個性】《富比世》專欄作家蘇珊‧塔達妮可（Susan Tardanico）列出了20種讓人由紅翻黑的「爛」個性。
1. 太在乎別人的想法，容易患得患失。
2. 不相信自己的直覺，太過依賴理性分析。
3. 以為達到目標的方法只有一種，不知變通。
4. 不認為工作熱情是件重要的事情。
5. 不知道自己要的是什麼，猶豫再三。
6. 不相信自己的價值，缺乏自信。
7. 讓恐懼影響自己的決定。
8. 想清楚所有的細節之後才開始採取行動。
9. 沒有自己的核心價值，容易人云亦云。
10. 凡事為自己找藉口。
11. 因為害怕做錯而遲遲不敢做決定。
12. 讓傳統智慧影響自己的決策判斷。
13. 不知道自己的優勢所在。
14. 將失敗歸咎於自己，沒考慮其他外在因素。
15. 自己選擇要變得不快樂。
16. 因為其他人或因為發生了某些事件，而覺得自己沒價值。
17. 凡事差不多就好。
18. 不敢去爭取自己真正想要的。
19. 認為擁有真正的快樂，是不切實際的想法。
20. 無法忍受自己的缺點。
～ 【 有理的時候，氣度更要寬和，才能圓融『愛』，又烘托了『理』。 】
