一、課程主題
	主題名稱
	樂活節能的生活
	設計者
	嘉義市興嘉國小五年級教學群

	相關領域
	尊重人與自然
	適用年級
	國小高年級學生

	教學時間
	200分鐘

（每節40分鐘，共5節）
	教材來源
	1.自編課程
2.運用資源：（1）影片（2）學習單

             (3)網路資源            

	教學目標
	本教學示例延續「人與社會」活動，學生在了解環境的現況，並選擇綠色的消費方式，建立積極的節能生活，進而探索自己在日常生活中的表現，察覺不同方式與自然環境的互動，展現合宜的行動，為地球盡一己之力。


	課程架構
	[image: image1.jpg]





	教學目標
	1.能經由影片，深思自然環境中面臨的危機。

2.覺察不同的消費方式，對環境可能的影響。

3.能與人分享自我的作法，也能尊重並欣賞他人的發表。

	相對應能力指標
	1-3-5 了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
4-2-4 舉例說明保護及改善環境的活動內容。
4-3-2 探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。 
4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。
4-4-2 分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。

	評量方式
	學習單兩張、口頭發表。

	教學資源
	電子白板(或投影機)、電腦、網路(Youtube)( [正負2度C] 幾米動畫版6:44)、黑板。


二、課程設計
	單元名稱
	活動流程

	搶救北極

熊

:
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  討
	一、影片欣賞
一段來自遙遠北極的故事，關於小北極熊拿努的成長歷險之旅

【極地熊寶貝-拿努的歷險】溫馨的描述北極熊的親情與成長故事，從小北極熊拿努的誕生、躺在媽媽的懷中、和媽媽親密的互動、跌跌撞撞的探索極地世界、懵懵懂懂的認識環境…。但不幸的大劫難將至，拿努的家園受到溫室效應與全球暖化的影響，她們的家正一點一滴的融化在大海之中。五十年之內，北極的冰帽將在夏季完全的融化，而拿努與媽媽即將無家可歸…


15年前的冬天，氣溫只有零下39度…在極地的冰原世界裡，剛出生的小北極熊拿努，安穩的躺在媽媽的懷裡，睡眼惺忪的望著媽媽。熊媽媽摸著拿努雪白色的細毛，緩緩的向拿努訴說一個關於北極圈的故事……

千萬年來，北極的氣候總是嚴峻冷酷，刮著泠洌的寒風；要在這樣惡劣的環境中生存，可不是一件容易的事情。千萬年來，體型魁梧的北極熊和海象，彷彿是白色大地上的巨人，主宰著這個王國、家園。

北極熊媽媽告訴拿努，冰原是一個處處充滿危險的地方，稍不小心可能會墜落在破裂的隙縫中，如果沒有覓食和獵補的能力，很可能就會活活餓死。所以，媽媽將老祖宗留下的智慧告訴拿努，要拿努從此以後變成一個堅強的小勇士。

於是媽媽規劃了一趟冰原的探險之旅，小拿努非常興奮的跟著媽媽的腳步，踩踏在滑滑的地上，走起路來搖搖晃晃的，十分可愛。小拿努越走越興奮，鼓起圓滾滾的眼珠，對冰上一切的事物都覺得新鮮、有趣。睏了，她們窩在小冰丘上打盹！她們常常拜訪小海象席拉和她媽媽，兩家人一起在冰原散步、閒晃；認識在極地上其他的鄰居們：愛曬太陽的海豹、快如閃電的北極狐、盤旋在空中的北極燕鷗、徜徉在海中的獨角獸－角鯨…等，大家和諧的相處在這冰原之上。

不過，一件誰也預測不到的大災難即將發生。動物的本能總是最敏感的，拿努的媽媽開始意識到，板塊的移動開始劇烈，碎裂的痕跡造成的溝磲，已經讓不少動物們跌落、受傷。不僅如此，北極的天氣也不若以往，溫度慢慢上升，冰原正逐漸的融化當中，拿努和其他的夥伴們，幾乎快沒有棲息之處了。

因此，拿努家族和席拉家族在融化的冰原上，繼續冒著生命危險，找尋新的家園…

二、問題引導
1.科學家發現，北極冰原的面積正以每年減少8％的速度消失...2040年，北極將一點冰也沒有！
當日益嚴重的全球暖化之下，僅剩2萬隻的北極熊…
如果有一天 我們會不會再也看不到拿努了？
2.當人類過度開墾熱帶雨林，當汽車滿街跑、二氧化碳大量排放，當工廠林立、廢氣廢水造成環境污染…。產生持續擴大的溫室效應、讓地球溫度節節高升，全面影響北極氣候環境的變化，如果我們仍不能謙虛反省、珍惜資源、愛護地球，將會讓更多無辜又可愛的動物，從這個世界上消失。
※教師歸納: 在老師的引導下，完成學習單後,能讓學生了解環境的改變與破壞可能帶來的危險，知道如何保護或改善環境。。
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	一、網路(Youtube)( [正負2度C] 幾米動畫版6:44)的播放以引起動機。

二、在居住環境與生活需求上儘量使用有這些標示的設備與材料，就可以為節能減碳、減緩全球暖化盡一份心力。
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「綠建材」、「綠建築」、「節能」、「省水」和「環保」標章，分別和建築與生活節能有關。
三、引導學生在日常生活中貫徹「節能減碳無悔措施」。
1.冷氣控溫不外洩:少開冷氣，多開窗冷氣控溫26-28°c且不外洩。
2.隨手關燈拔插頭:隨手關燈聞機、拔插頭。

 3.省電燈異更省錢:將傳統鴿絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度重省電、壽命更長、更省錢。
4.節能省水看標章:選購環保標章、節能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。 
5.鐵馬步行兼保健:多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 
6.多吃蔬食少吃肉:愛用當地食材:每遇一天或每日一餐蔬食:吃多少點多少，減少碳排量。
7.自備杯筷帕與袋:自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋;少喝瓶裝水:少用一次~D丟商品。
8.惜用資源顧地球:雙面用紙;選用再生紙、省水龍頭及馬桶;不用過度包裝商品;回收資源。

 這些項目都是日常生活的舉手之勞，不僅可以節能減碳，對環境的保護也相當有幫助。


	節能小尖兵

  :

第五節完成學習單

的分享

與回饋
	1、 學生列舉班上同學節能減碳的具體行動。

2、 學生發表實踐「節能減碳無悔措施」的心得感想。

3、 教師歸納: 節能是舉手之勞，利己又利他的行為，藉此可以為節能減碳、減緩全球暖化盡一份    

    心力。


評量標準
	等級
	A
	B
	C
	D
	E

	內容
	能擬定並執行保護與改善環境之策略與行動
	能學會分析人為和自然環境可能發生的危險與危機
	能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究
	能理解環境保護與自己的關係
	未達D


教學活動省思：

1、 本活動設計藉由影片欣賞、讓學生開始探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或

        改善環境。

2、 透過同學與老師的經驗分享，以及老師的引導，能讓學生了解環境的改變與破壞可能帶來的危險，

        知道如何保護或改善環境。。

        三、附件


五年級卓越計畫---尊重人與自然活動學習單
                                 班級：         座號：          姓名：                
影片欣賞：極地熊寶貝    學習單
15年前的冬天，氣溫只有零下39度…在極地的冰原世界裡，剛出生的小北極熊拿努，安穩地躺在媽媽的懷裡，睡眼惺忪的望著媽媽。熊媽媽摸著拿努雪白色的細毛，緩緩地向拿努訴說一個關於北極圈的故事……
科學家發現，北極冰原的面積正以每年減少8％的速度消失。2040年，北極將一點冰也沒有！在日益嚴重的全球暖化之下，僅剩2萬隻的北極熊…未來的某一天，我們會不會再也看不到拿努了？
看完影片，請回答下列幾個問題：
1. 北極熊媽媽教導小熊如何捕食獵物？
2. 因全球暖化的問題愈趨嚴重，北極熊面臨哪些生存上的危機？
3. 一般北極熊媽媽會照顧小熊幾年？

  但因暖化嚴重，拿努被迫在幾歲時便和媽媽分開，獨自生活？
4. 在面臨無法捕食到食物的困境下，拿努最後離開出生地，如何尋找到新的棲息地？
5. 片中對「海象」也有相當多的介紹，寫下你對海象的認識有哪些？
心得：
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看完影片，相信你對這群生活在北極圈的生物有了更深的認識，也深深體會牠們為了求生存所付出的努力。影片中最令你印象深刻的內容是什麼？我們可以做什麼事讓暖化的速度減緩嗎？你願意盡力去嘗試嗎？
節能小尖兵
                                                  五年   班座號    姓名
   1.說明全球暖化發生的原因？

2. 請寫出三項全球暖化對環境造成的影響。
                                                               

                                                               

                                                               
3.看完「[正負2度C] 幾米動畫版」您有什麼感想？
4.為了對抗地球暖化，大家集思廣益，分組討論寫出三種節能減碳小撇步！
                                                               

                                                               

                                                               
[image: image4.jpg]




優點便利貼：同學認為我有什麼優點，就會把我的優點黏貼在的學習單的欄框裡。



樂活節能的生活





活動一：


搶救北極熊


120分





活動二：


節能小尖兵


80分





參與節能小尖兵的活動後，你有什麼感受？










































































綠建材標章





綠建築標章





環保標章





省水標章





節能標章
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