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中低年級
不可以搶我的糖果！（格林）
小雷拿著糖果罐，想跟朋友分享，沒想到半
路來了一隻沒禮貌想搶糖果的大恐龍，不過
小雷一點都不怕，因為他的朋友超大恐龍會
保護他。透過故事讓孩子知道有力氣不是為
了欺負人，而是為了保護朋友，也懂得分享
和拒絕。

我是老大！（米奇巴克）
呂西安孤伶伶在校園裡生氣，以前他是同學
裡的老大，但是現在他們一個一個的離開
了，一切都是從他歧視佳麗開始⋯⋯這是一
本用幽默方式溫和呈現卻批判性十足的橋梁
書，在多元種族的法國，一個小學生呂西安
正在學一個重要的功課：尊重別人。

我是老大（大穎）
魯卡斯對很多事情總是有意見，他會嘲笑
人、故意醜化別人，他總是冷言冷語，他一
向如此。直到有一天他傷害了雨果，雨果的
妹妹忍不住說：「你好壞，你會一輩子孤孤
單單，連一個朋友也沒有，直到你死掉。」
這句話帶給魯卡斯未曾想過的大震撼。

嗨，你好！（上誼）
英國知名童書作家麥可．富曼的兒子傑克．
富曼由親身的經驗寫成的故事。傑克將成長
階段中被孤立的經驗，轉化成這個傳遞友善
接納可以帶來改變的故事。從一隻被驅趕的
小狗，到一個孤單的小男孩，只要一個友善
的問候，「嗨，你好」一切都可能不同。

雞蛋踢石頭（格林）
個子瘦小的威利很愛踢足球，不過自卑、瘦
小的身材和穿著，讓他很容易在團體中被孤
立、被嘲笑，直到他遇到一位教他踢球的陌
生人，並且收到一雙球鞋，情況開始改變，
威利以為是拜球鞋之賜，但後來發現，踢好
球的關鍵不在球鞋上⋯⋯

烏鴉太郎（遠流）
從山裡來的小男孩常常聽不懂老師的話，下
課也總是孤單，同學們不理解他，卻喜歡取
笑他，直到新老師發現了他的獨特才能，在
畢業同樂會上，同學們聽到他表演烏鴉的叫
聲，才終於體會到他每一天長途跋涉上下學
的辛苦，和 6年全勤的堅持。
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中高年級
我是怪胎（親子天下）
張中旬最痛恨上課分班這件事，每次她總
是最後一個人，沒有人選她一組，「明明
自己一點都不怪，卻莫名其妙被排擠，有
誰能了解這種苦？」幸好每個班上都會有這
樣被排擠的怪胎，3個八年級的怪胎們，
因為被排擠而聯合在一起，展開他們的報
復行動，積極回應同學們的「精神霸凌」。

我是白癡（親子天下）
智能遲緩的孩子彭鐵男是這本書的主角
也是主述者，升上國中的他進入了普通
班，在升學競爭的環境中，他用自己可以
理解的方式生活。透過作者王淑芬老師細
膩的描述，我們有機會試著走進彭鐵男的
世界，也試著體會從乾淨真實的心靈裡傳
遞出有淚有笑的故事。

漢娜的遺言（春天出版）
這是本寫作型式很特別的作品，7卷錄音
帶，13面，13個故事。主述的人是漢娜，
透過錄音帶她要告訴在身旁的人，為什麼
她會選擇結束自己的生命。她把錄音帶寄
給了那些傷害她的人，有些人甚至不明白
自己的行為傷害了漢娜⋯⋯

我是傑克，霸凌終結者（遠流）
四年級的傑克像是惡霸吸鐵，從 3歲開
始，他總是成為惡霸們的目標，二年級更
糟，他遇到超級惡霸，原本美好的生活開
始進入戰鬥狀態，他一定要想辦法改變才
行。一場合作的報告，讓傑克終於有機會
了解，那個老是欺負他的人，到底在想什
麼！

奇蹟男孩（親子天下）
10歲這一年，奧吉第一次踏進學校，進
入了一個稍有不同就會引來別人異樣眼
光的中學校園裡。殘酷的青春期孩子，不
是每一個人都能體諒天生臉部殘缺的男
孩，奧吉必須在這個環境中，練習和不友
善的人相處。透過 6個角色，6種不同述
說角度，多層面理解校園中的霸凌者和被
霸凌者心境。

說謊的阿大（親子天下）
你會假裝附和，好讓別人喜歡你嗎？相較
於轉學生大介，健太覺得自己實在太在意
別人了，大介卻總是可以做自己。在班
上，同學都叫他「騙子阿大」，但健太知
道大介所說的都是真的，大介的真實讓健
太看到一個不一樣的世界。

一百件洋裝（台灣麥克）
小學四年級的汪妲，住在離學校很遠的貧
窮地區，失去母親的她每天都穿著同一件
洋裝到學校，在學校裡她像隱形人一般，
但同學珮琦和瑪蒂卻刻意的嘲諷她，尤其
在她宣稱自己擁有一百件洋裝之後。直到
汪妲贏得繪圖比賽，並決定轉學搬家到城
市裡，同學們才開始想要彌補過錯。

巧克力戰爭（遠流）
14歲的傑瑞母親剛過世，剛進入天主教
高中就讀，剛申請進入美式足球隊，他從
來沒有想過和別人敵對，更何況是跟整個
學校！沒想到他被相中成為學校裡權力
角力的棋子。堅持與眾不同必須承受巨大
壓力，但傑瑞選擇了和世界對抗。

打架天后莉莉（親子天下）
故事起源於一個童年的記憶，一段「操場
如戰場」的回憶。在學校，莉莉常常必須
採取攻勢先動手，她雖然是女生卻從來不
認輸。直到一位從車臣逃避戰火而來的新
學生，讓整個校園的孩子經歷一場不同的
相處和互動，打架天后也學習用別種方式
表達想法。 
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給家長、老師
陪孩子靜心 10 分鐘（野人）
影星歌蒂韓在 911之後致力推廣「兒童心智成長計畫」，本書教父母如何
正確看待自己的情緒，並且引導孩子集中注意力，一同學習情緒管理：用「快
樂牆」把美好回憶畫出來；生氣時用「心情紅綠燈」告訴他如何調節情緒；
如果擔心、害怕，請孩子說說看，再後用呼口氣，把它們釋放出去。

教出情緒不暴走的孩子（新手父母）
心理諮商博士許皓宜從 36個簡單的心理學概念，帶領父母理解孩子的內心
世界，陪伴孩子經歷成長中的各種問題，營造正向的親子關係，幫助孩子
誠實面對、表達、抒發自己的情緒，學習與父母、他人及自己相處。

楊俐容的情緒教養課套書＆青春期 SOS！（親子天下）
楊俐容根據多年推廣親職 EQ教育經驗，提供父母、老師培養情緒管理能力
的實用方法，從了解孩子的氣質、性格特質開始，有效的傾聽，幫助孩子
建立誠實、具同理心的好品格，提高學習動機與挫折忍受力，為孩子未來
的人生加分。

我不是壞小孩，只是愛生氣（親子天下）
許多孩子無法控制自己的怒氣，挫折或不滿情緒湧上，不能控制情緒的孩
子可能為自己帶來很大的傷害。書中設計了 40個活動，讓家長、老師可以
帶著孩子一起練習，學會如何處理他們的怒氣。

親子雙贏高 EQ，我家的管教好舒服（遠流）
專門經營父母、孩子 EQ教育課程的笛飛兒，整理出11種「棘手」典型孩子，
提供實用的成長引導建議，幫助孩子釐清自己，調理情緒，能夠尊重他人，
設定目標，包括待人處世能力、情緒管理能力、探索自我、開啟視野等。

終結霸凌（親子天下）
除了處罰和法律，面對霸凌我們還有什麼方法？王美恩綜整多年的輔導教
學經驗，用簡單的大雄、胖虎和小夫，解釋霸凌問題，也運用焦點團體討
論的「ORID」對話模式，幫助家長和教師，透過討論，走入孩子的內心世界，
引導孩子建立同理心，在真實生活中學會尊重、友愛、正義的行為，從根
本預防霸凌的產生。

練好專注力，事情再多也不煩！（大寫）
面對事情與資訊爆量的現代社會，最大的迷思是人腦可以「多工」。哈佛
醫學院醫師與頂尖身心教練在書中提出了「6大程序法則」，教導練習如何
駕馭激動情緒、保持專注、讓大腦踩剎車等，做出有效的分析與行動，重
整心智能力。

不為小事抓狂的 50 個練習（采實）
只要人的大腦處理能力降低，就無法同時處理許多事情，因此只要一遇到
突發狀況便立刻情緒大爆發，處於焦躁不安的狀態裡。本書由日本精神科
醫師撰寫，提供 50個方法訓練大腦，趕走煩惱急躁，增進快樂感，提升大
腦情緒的處理能力。

霸凌OUT!
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