方位
（1） 東、南、西、北

祖先藉著自然景觀來辨認方向，並由此創造了「東南西北」的文字

· 東：日在木中，意思為旭日初升。旭日升起的地方就是東方

· 南：南字的外框是木字的變形。即草木向陽處是南方

· 西：西字古形是鳥在巢上，即太陽西沉而鳥歸巢棲息。「鳥歸巢」就成了方位字「西」

· 北：古代「北」是兩人相背之意。而宮室多坐北朝南，背面就是「北」，故「北」（背）就成了方位的「北」


（2） 古時坐次的方位有一定的意義

1. 西席（坐西向東）：賓客或塾師
古時室中坐次以西席最尊，東席（坐東朝西）最卑。主人在家宴客往往請賓客坐在最尊崇的西席，自己則坐在東邊，以示謙卑。而漢明帝曾拜桓榮為師，總是安排桓榮坐在西邊面東的位置，以示對老師的尊敬，故西席也成為老師代稱。

2. 東席（坐東朝西）、東道主：主人
（引申出：「作東」－請客、做主人；「股東」－股票的持有人；「房東」）
據左傳記載：晉、秦兩國圍攻鄭國，鄭文攻派燭之武勸退秦國。燭之武見秦穆公，要求秦軍停止攻擊鄭國。鄭國願作秦國東道上的主人，招待來往的秦國的使者。秦遂與鄭定盟而返。由於鄭在秦的東面，所以稱「東道主」，泛指主人。

3. 南面（坐北朝南）：君王之位（如：南面稱孤－君臨天下）
古時君王聽治，南面而坐。「孤」－古代帝王自稱
4. 北面（坐南朝北）：稱臣
君王南面而坐，臣子進見君王時朝北，故北面為稱臣

（3） 原義與方位有關的詞語舉隅

1. 北堂：母親（如：萱茂北堂）
原指主婦所居的堂屋，後借代為母親（或稱萱堂）
2. 東宮：太子
原是太子所居的宮室，後借代為太子
3. 萬事具備，只欠「東風」：解決問題的關鍵所在
（借東風：遇到關鍵問題時，借他人高超方法，使事情能圓滿解決）
語出三國演義第49回，周瑜火燒連環船，孔明借東風
4. 東床：女婿（東床快婿）
王羲之坦腹東床，被郗太傅選中為婿
5. 東窗事發：陰謀敗漏，將被懲治
相傳秦檜和妻子王氏在東窗下密謀殺害岳飛。後來秦檜死後，受到報應在地獄受苦，妻子王氏託付道士至陰間探訪秦檜，秦檜對道士說：「可煩傳語夫人，東窗事發矣。」
6. 三十年河東，三十年河西：世事盛衰會有興替變化
郭子儀平定安史之亂，建造輝煌的河東（河的東邊）王宮。其子郭孫揮霍無度，待到郭子儀死，門庭衰落，家產耗盡郭孫只好到處求乞。一天，至河西（河的西邊），遇三十年前乳母之子，其因勤儉持家以致家業興旺，並挽留郭孫為其管賬。郭孫慨然嘆息：「三十年河東榮華富貴，三十年河西寄人籬下。」
7. 無顏見江東父老：辜負家鄉父老的栽培和期望，不好意思回鄉
楚漢相爭，五年惡戰，垓下之役項羽失敗，漢軍追至烏江。烏江亭長欲助項羽重回江東稱王，項羽乃言：江東子弟八千，無一生還，縱使江東父老不責於我，吾亦無顏見之。最終自刎而死。
8. 失之東隅，收之桑隅：先敗後勝（在日出時遭到失敗，而在日落時獲勝）
東隅已逝，桑榆未晚：初有所失，但如做補救，終會成功
東隅－日出之處；桑榆－日落之處
9. 東市、西市：刑場
東市：漢代時長安東邊市場，處決犯人時作為刑場（如：石崇死東市）
西市：明清時北京西邊市場，處決犯人時作為刑場
10. 喝西北風：人無從謀生，無法生活
周朝末年，周厲王殘暴又遇連年饑荒，人們在走投無路下想到從前西伯（周文王）當政，人民富裕，連雞鴨都不挨餓，心嚮往之。故曰：吸一口西風，可得三日飽。而文王發緣在「西北」，所以說「喝西北風」，或說「西伯」和「西北」音近，所以「西伯風」訛化成「西北風」
11. 西窗剪（翦）燭：預期他日相會，傾心交談
李商隱：「何當共剪西窗燭？卻話巴山夜雨時」
12. 南門：法門
古代法令常從王宮的南門傳出

（4） 原義與方位無關的方位用詞舉隅

1. 敗北：戰敗。引申為競賽失利（「北」不是方位詞；是「背」的意思）
「北」字的原義為「兩人相背」。故「敗北」是打不贏便轉背而逃；而「逐北」，乃指在敵人背後追擊。

2. 高臥東山：隱居
東山再起：退隱後復出為官；或失敗的人捲土重來
東山之志：身在朝廷仍懷退隱之心
謝安隱居東山（山名，在今浙江省上虞縣西南）後又入朝輔相，但言行中仍時時透露欲歸隱東山的志向。

（5） 「左」「右」
古代常以「左」或「右」為尊卑的次序，歷代不同。戰國到秦漢皆尊右卑左。唐宋亦尊左，元尊右，明清又尊左。
1. 以右為貴，左為卑

· 左道：邪門旁道

· 左夫人：第二夫人（亦稱「如夫人」）

· 左遷：降職

2. 與尊卑無關者

· 左衽：少數民族服裝。引申為遭外人統治

· 左輔右弼：輔佐帝王的近臣

· 虛左以待：在上位者等待輔佐的良才

