嘉義市立嘉義國民中學學生輔導紀錄表

(小小動作，都將可能影響/改變了學生的一生！感謝您的付出。
	班    級
	
	姓   名
	

	輔導原因
	□遲到早退  □上課搗蛋   □生活散漫  □消極悲觀  □欺騙說謊 □孤僻羞怯
□家庭問題  □生涯輔導   □情緒問題  □人際問題  □學習問題 □菸毒藥癮
□曠課      □自傷       □中輟      □其它                

	概況陳述
	

	輔  導  摘  要（請勾選）

	建立關係
	· 了解學生的感受，給予關懷。

· 以溫暖包容的態度對待學生。

· 安排學生擔任班級幹部，或為老師、同學服務。

· 與認輔學生之導師聯繫了解學生的近況。

· 鼓勵學生將事情說出來，以達宣洩情緒之效。

· 反映學生目前的心情或感受。

· 給予回饋，讓學生感受到被了解的感受。

· 其它                       
	鼓
勵
學
生
	· 發現學生的優點並給予讚賞及鼓勵。

· 鼓勵學生參予才藝競賽，一展長才。

· 立即增強學生良好的行為。

· 在公開的場合讚揚他。

· 贈送小禮物鼓勵學生。

· 對他微笑表示贊同。

· 提供機會讓學生表現自己。

· 拍拍他的肩膀，鼓勵他。

· 其它                      

	肯定學生
	· 肯定學生已改變的行為。

· 給予學生支持，以增加自信心。

· 指出學生具體之表現，讚賞好的行為。

· 其它
	問
題
解
決
	· 與學生討論可行的建議。

· 提供良好的學習方法或技巧。

· 鼓勵學生學習、向善。

· 培養學生對自己的行為態度負責。

· 培養學生思考及解決問題的能力。

· 化解學生的誤解。

· 引導學生積極樂觀的想法。

· 提供學生所需的資訊。

· 學生偏差行為每週減少次數。

· 用和藹的態度使學生欣然去做他本不願做的事。

· 用堅定的態度貫徹對學生所做的要求。

· 走出人群，擴展人際關係。

· 與學生共同討論要達成自己的目標，現在可以做哪些事情準備。

· 協助學生作生涯規劃。

· 其它                     

	提昇自信
	· 在課堂中當眾令其回答其所熟悉的教材。

· 讓學生正視自己的優點，提升自信心。

· 鼓勵學生找老師、學生談談自己的看法。

· 其它
	
	

	同儕輔導
	· 安排結交社經地位相同的友伴。

· 安排熱心學生主動接近受輔學生

· 讓學生了解他人的想法。

· 鼓勵學生參加小團體或其他社團活動。

· 其它
	
	


~輔導紀要~
        日期                                                                            

