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嘉義市博愛國民小學 112 學年度學生家長會會訊 

第二十二期  112/10/20 

一、昶成會長的話 

        相隔三年，我回來了!  

    三年前卸下家長會長的重任，家長會在繼任

的簡孝全會長及茆麗蓉會長用心經營之下，依然

繼續的成長茁壯。因為許多的因緣際會，也覺得

自己還被需要，也省思自己油箱還有油，所以決

定今年回歸承擔家長會長的重責，也給自己訂下

目標:今年的我要比之前的二年更好! 

    博愛國小是一所兼具知識及藝術與人文發

展文武俱佳的超優質學校，除了大家耳熟能詳的

管樂之外，國語文、科展、體育、美育…各方面

的表現都非常的出色。博愛國小有經驗非常豐富的校長帶領、認真負責的教師，以及表現超

棒的學生，相信每位家長都很放心的自己的寶貝交給學校教導，並享有優質的學習環境。這

些年來，博愛國小在全校師生的努力下，各方面均有相當亮眼的成績表現，這是大家一起共

同努力的成果。很棒的背後，學校更需要我們家長當後盾，也希望家長們認同學校，大家一

起來參與學校事務，協助學校的發展，讓我們學校好還能更好。 

    我的大女兒今年高中一年級了!我有一個很深刻的感覺要跟各位分享，學習才藝、培養興

趣一定要趁國小階段的時候就去做。畢竟目前我們台灣還是以升學為主的教育環境，孩子到

了國中之後，繁重的課業及升學壓力，很難再擠出多餘的時間來學習其他的技能及培養相關

的興趣了。然而我們博愛國小有成立種類多元的社團:童軍團、旗舞隊、田徑隊、棒球隊、籃

球隊、游泳隊、直笛隊、書法社、繪畫社…讓孩子可以參加團隊的歷程中，除了培養興趣外，

也讓自己技能更精進，也能讓孩子融入團隊學習互助合作，也能增加自信心及擁有更好的人

際關係。 

    對孩子的愛永遠不嫌少，很高興，今年有破紀錄的70多位家長加入家長會，這些年來博

愛國小家長會因委員們熱心的支持，我們積極配合學校辦理各項活動，支援學校參與各項的

競賽，並且協助學校推動校務，更擔任學生家長與學校老師之溝通橋樑。家長會和學校的目

標是絕對一致的，大家都為了我們下一代的教育在努力，希望孩子學業有成、多元學習、在

校內的活動精彩豐富又有意義。家長會也有設置各項獎勵金、贊助學校辦理各項活動及競賽，

來鼓勵每一位認真努力的老師及學生。 

    期盼博愛國小家長會能儘量發揮家長會正向的功能，也

更盼望更多家長能夠認同家長會的努力，一起來支持與加

入，成為家長會的成員。家長會期盼全體家長們的支持，以

理性、溫和的方式溝通和協調，讓學校教育推動更趨於完善，

讓學校的運作更順暢，有心就有力量，有願就有美景，期望

我們共同付出努力，親師生共創博愛國小更美好的願景。 

    最後，謹祝大家闔家安康！子女個個在快樂中成長、學

業進步！ 
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二、博愛報馬仔 

＊112學年度家長委員會委員芳名錄 

  會長 

  侯昶成 

   

  副會長 

  廖貴香 許耀中 葉宏基 陳志傑 林詠翔  

  張仁瀚 蘇昭安 葉銘欽 鄭棋維 王俊傑  

  蕭明章 陳俊升 

   

  常務委員 

  游宜君 黃浩倫 蔡博仁 姜志成 張瓏譯 黃順欽 鄭佳和 柯秀萍 柯志坤 爐將銘 邱翊筑 蟻辰宏 

  張翠芳 楊再生 

   

  委員 

  劉國良 黃莘媛 李建樺 陳俊良 簡孝全 茆麗蓉 徐郁雯 蔡峯如 吳佩紜 李  靜 林嘉惠 徐銘義 

  許智翔 呂育賢 陳玉幸 曾嘉俊 洪偉智 高偉誠 陳姿岑 李信璋 陳世忠 蔡坤叡 何凱維 周俊豪 

  林明賢 李福財 邱泰源 蔡佩芸 林韋志 黃俊程 王祥合 劉佳興 王智慧 蕭名吉 張建強 林亦信 

  林佳儀 謝易軒 黃鼎鈞 楊雅涵 李定謀 林昆良 陳柏任 劉建亨 盧泯荃 李璿瑩 

   

  顧問 

  陳金富 蔡秋雲 張惠玲 黃湘寶 周寶惠 廖助盛 陳志銘 

  簡彰廷 蔡柏宇 陳明賢 吳文德 

＊112 學年度管樂後援會由吳春生先生擔任後援會會長 

＊112 學年度志工團由蔡山戉臻女士擔任 

 

＊本校參加嘉義市 112年度嘉義市語文競賽榮獲國小學生組團體與教師組團體雙料冠軍 

  112年嘉義市語文競賽第 19度榮獲國小團體組第一名 

  國語朗讀       優等 508何明學 指導老師：蔡秀琴   

  國語字音字形      特優 606林禾甯 指導老師：林嬌霞(參加全國賽)   

  閩南語朗讀     優等 601吳允棣 指導老師：陳美枝   

  閩南語字音字形 特優 601楊婷亘 指導老師：陳玉珍   

  客家語朗讀國小 特優 608陳品妍 指導老師：黎水妹   

  客家語字音字形 優等 501許玲鳳 指導老師：黎水妹   

  阿美族語朗讀   特優 406黃柏誠 指導老師：蘇振章(參加全國賽)    

  排灣族語朗讀   特優 607楊丞琳 指導老師：李承哲(參加全國賽)    

  作文國小       優等 608凃尚妘 指導老師：蘇振章   

  寫字           特優 603王昱絜 指導老師：林穎生(參加全國賽)  

  國語演說       特優 501蔡承峻 指導老師：鍾君華   

  閩南語情境式演說  特優 607楊妤蓉 指導老師：蔡秀琴     

  客家語情境式演說  甲等 601黃品欣 指導老師：黎水妹 
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  112年嘉義市語文競賽 榮獲教師組團體第一名  

  閩南語朗讀   教師組  特優  蔡秀琴(參加全國賽) 

  客家語朗讀   教師組  特優  廖珮君(參加全國賽)  

  寫字           教師組  特優  董又愷(參加全國賽) 

  國語朗讀        教師組  特優  李苑菁 

  作文           教師組  優等  李玫臻 

  閩南語演說   教師組  優等  曾炳勳 

  閩南語字音字形  教師組  優等  羅敏華 

  客家語字音字形  教師組  優等  陳政文 

  國語演說       教師組  特優 潘思存 

  國語字音字形    教師組  優等  蔡威婕 

  國語朗讀        社會組  特優 吳宛玲 

  作文            社會組  特優 王雅萍 

  閩南語朗讀   社會組  優等 鄭開允  

  作文           社會組  優等 廖珮羽  

  寫字           社會組  優等 黃昱雅 

  國語朗讀       社會組  甲等  林嘉惠 

  國語字音字形    社會組  優等  許嘉舫 

  閩南語字音字形  社會組  優等 蔡盈瑩 

  作文           社會組  甲等  王靖硯 

  

  112年嘉義市語文競賽 閩南語讀者劇場 國小組 特優  指導老師 陳玉珍 (參加全國賽) 

  607蔡宇晴 607蕭宥祥 607 陳美倩 607鄭芳綺 607林宜萱 

 

＊賀！本校參加嘉義市 112 年度英語讀者劇場比賽十度榮獲特優﹗ 

  指導老師：鄭嘉雯老師 潘思存老師 

  參賽學生： 

   305張庭菡  403蔡承峻  407鄭元皓  502程詔衍   

   602陳浚嘉  603李宥嫻  604陳懿潔 

 

＊嘉義市111學年度優良試題徵選 榮獲團體第三名 

  國語文領域       黃麗娟  王雅萍  佳作 

  英語文領域       鄭云婷          特優 

  數學領域         顏怡欣  梁麗馨  優選 

  社會領域         楊智雯  張瑜窈  佳作 

  自然領域         陳美枝  蘇振章  佳作 

 

＊嘉義市 112 年 「藝起反毒」繪畫競賽 

  高年級組優等  何明學  指導老師:何燿州 

  高年級組佳作  呂定穎  指導老師:顏怡欣 
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＊本嘉義市 112年教師節表揚獲表揚教師 

優良教保服務人員 

李玫臻 

特殊優良教師 

潘思存  黃麗娟 

20年資深優良教師 

王育泰 李家昀 林嬌霞 莊佩瑜 許淑珺 陳美枝  

黃湘君 楊智雯 鄭俊杰 謝佳珊 簡淑芬 

10年資深優良教師 

蔡威婕 

 

＊112 年度特殊教育教材教具設計比賽謝佳珊老師榮獲教學設計組佳作 

 

＊第 14 屆主委盃滑輪溜冰錦標賽 

  2-6 吳珈妘 

  國小女子一年級 B組    600公尺爭先計時賽第一名      400公尺爭先計時賽第四名 

 

＊第 14 屆全民有氧盃全國溜冰錦標賽 

  6-4 林靜 

    國小五年級女子組 速度過樁甲組-前溜雙足 S形第 2名  速度過樁甲組-前溜單足 S形第 2名 

  6-6 呂意柔 

    國小五年級女子組 速度過樁乙組-前溜雙足 S形第 1名 

  4-8 呂梓齊 

    國小三年級男子組 速度過樁甲組-前溜雙足 S形第 4名 

  4-2 吳亮萱 

    國小三年級女子組 200 公尺計時賽第 7名 

    2-7 葉宸安 

    國小一年級男子組 200 公尺計時賽第 7名     國小一年級男子組 400 公尺計時賽第 4名 

 

＊112 年斗六市長盃全國滑輪溜冰邀請賽 

  4-2 吳亮萱 

  國小三年級女子組 200公尺計時賽第 7名 

  2-7 葉宸安 

  國小一年級男子組 400公尺計時賽第 7名 

 

＊台中市 112年運動 I台灣-太平盃全國跆拳道品勢錦標賽 

  4-8 蕭宥蘭 

  國小中年級女子黑帶二段組 品勢 第一名 

 

＊112 年國學聯盃游泳比賽 

  5-7楊沛霓 

  中年級女生組 50公尺自由式 第 3名    50公尺蝶式 第 3名    50公尺仰式 第 1名 
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  5-4黃韻璇 

  中年級女生組 25公尺自由式 第 1名    25公尺仰式 第 1名   50公尺仰式 第 2名 

  中年級女生組 100公尺混合接力 第 2名    100公尺自由式接力 第 2名 

  10歲以下女子組 50公尺仰式第 8名 

 

＊112 年全國中正盃游泳錦標賽   

  4-6侯亦軒 

  中年級男生組 25公尺蛙式 第 6名          50公尺蛙式 B組第 2名 

  100公尺混合接力 第 4名     100公尺自由式接力 第 3名 

  4-8侯亦鴻 

  中年級男生組 25公尺自由式 B組第 2名  100公尺混合接力 第 4名 

  中年級男生組 100公尺自由式接力 第 3名 

  4-5張庭菡 

  中年級女生組 25公尺仰式 第 7名      100公尺自由式接力 第 2名 

  3-4詹喬安. 

  低年級女生組 100公尺自由式接力 第 8 名 

＊112/10/11管樂班六年級擔任盧山橋通車典禮開幕演出 

＊嘉義市 112年度適應體育融合運動會 

  國小特教班融合 A組籃球 第 4名 

  蔡任大、廖宥棠、陳志欣、楊正宏、蔡其晏 

  國小資源班融合組籃球  第 7名 

  陳志成、潘辰毅 

 

＊6年 8 班何品希同學榮獲本市 112年度環境知識競賽國小組第二名 

 

＊鄭云婷老師榮獲本市 112 年度環境知識競賽社會組第七名 

 

＊嘉義市 111學年度愛的書庫借閱優異教師 

  第一名 王珮珊老師、第二名 林怡汝老師、第三名 楊雅棻老師、第四名 陳麗如老師 

  第五名 鍾君華老師、第六名 陳瓊惠老師、第八名 蕭雅云老師、第九名 楊智雯老師 

 

＊2023 愛樂音樂比賽 112.4.23 

  108 許富翔 鋼琴國小一年級組優等第二名 

  308 鄭兆耘 鋼琴國小三年級 B組優等第二名 

  508 郭宸熙 鋼琴國小五年級 A組優等第二名 

  607林育德 鋼琴國小六年級 A組優等第二名 

  607葉忻瑀 管樂國小 A組特優第一名 

 

＊112 年度彩繪中正親子寫生比賽 112.04.28 

  505 李芊燕 高年級組優選   505 周昱潔 高年級組第二名 505 陳宣伶 高年級組第三名 

  505 蘇毓琇 高年級組佳作   503 王昱絜 高年級組佳作   308 蕭宥蘭 中年級組佳作 
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＊嘉義市政府財政稅務局 112 年「與你相繪 美好家園」寫生繪畫比賽得獎名單 112.05.24 

  504 吳韋峻 高年級第二名  407 黃思愷 中年級佳作  308 蕭宥蘭 中年級佳作 

  106 黃思睿 低年級佳作    綿羊班 蕭妤庭 幼兒園組佳作 

  指導老師:蔡芸菁老師 

 

＊中華民國第 54屆世界兒童畫展 總決賽 得獎名單 112.8.3 

  406(原 306) 侯亦軒    501(原 408) 黃亮諭 

 

＊北回文化藝術教育基金會 

  嘉義心諸羅情-我愛北香湖寫生比賽 112.7.24 

  國小高年級組  第一名 吳亭頡 

  國小低年級組   第一名 黃思睿 

  指導老師:蔡芸菁老師 

＊教育部 111年度校園樹木徵文競賽國小組 

  508董漾兮、何明學  佳作   指導老師:蔡秀琴 

 

＊2023 文化盃音樂大賽 112.8.24 

  508 吳岳東 樂器:小號  第一名  508 曾昱翰 樂器:小號  甲等 

  508 陳祉羽 樂器:馬林巴  優等  409 郭虹妘 樂器:薩克斯風  第一名 

 

＊2023 第卅七屆亞洲盃國際音樂大賽 

  405 吳諾薇 比賽項目:小提琴 兒童中年級組第一名 

 

＊嘉義心諸羅情我愛北香湖寫生比賽 

  408 蕭宥蘭 國小中年級組第三名 

 

＊112 年第十屆梅嶺盃寫生比賽 

  408 蕭宥蘭 中年級組優選 

 

＊2023 勝利盃全國音樂大賽 

  408 蕭宥蘭 小號類第一名 

 

＊中華民國各界慶祝 101屆國際合作社節合作事業繪畫比賽 

  408 蕭宥蘭 國小組第三名 

 

＊Cool English 自主學習活動    

  2月份自學達人獎 408 蕭宥蘭 601林新霏   

  

 

＊2022 PowerTech 青少年科技創作競賽全國賽  國小全能組 佳作 409楊孟軒   

 

＊世界資優數學錦標賽  六年級組 銀獎 陳以婕  
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＊112 學年度 COOL ENGLISH 英聽王比賽  國小組 英聽王獎  

  408蕭宥蘭  501蔡佳真  601林新霏 605翁晨瑜 608李宇紘  608王力儀  608郭宸熙 

  608魏翊展    李秉紘     蕭妤芳     蕭妤芯     黃宥滐     劉芳彣      黃詣軒 

＊三好運動-幸福與安樂」國語文競賽  

  說故事 低年級    特優  308楊采璇  

  作文  高年級    優等  吳綺恩     

  書法  中年級    優等  506鄭可欣 503黃思愷     

書法  高年級    特優  603王昱絜 606林禾甯 

書法  高年級    優等  洪翊盛     

 

＊嘉義市第 41屆國民中小學科學展覽會  

  「熱」情城市~嘉義地區熱島效應之探討      國小地科 第二名  指導老師：蘇振章 陳美枝 

  李秉紘  黃崇恩  曹立人  李宥嫻  江以聖 

  「洗米樂」–家用自動洗米機            國小應用 第二名  指導老師：蔡秀琴 黃山泉 

  608曾育翰 608何品希 608陳祉羽 608蔡采晴  

  氣泡在液體中上升的現象之探究             國小物理 第二名  指導老師：陳美枝 蘇振章  

   蘇訢睿  葉柔瑄  李予璿     

  「食力」～超級食物抗氧化之探討        國小化學 第三名  指導老師：趙志文 蔡佳宏  

  洪翊盛  蕭妤芳  蕭妤芯     

  硬幣 IN不 IN-硬幣投入靜止水體之移動軌跡探究 國小物理 第三名 指導老師：王育泰 林穎生 

  602黃薏瑄 602許玄璇  602陳沛渝 602.許洛菲 602程詔衍 602曾妤嫣    

  「軟硬兼吃」–棉花糖製作牛軋糖的軟硬度影響因素探討 國小化學佳作  

  指導老師：蔡秀琴 蘇振章 

  陳以婕  吳綺恩  蔡秉祐  王佑全    

  漩渦現象之探討                         國小地科 佳作  指導老師：蔡佳宏 趙志文 

  608郭宸熙  陳浚嘉   

  多肉植物加州夕陽莖與葉在冬季的繁殖     國小生物 佳作  指導老師：李家昀 

  604吳韋峻 607陳宥誠 張祐嘉   蘇  芸  陳奕瑄   蔡亞真 

 

＊嘉義市 112年度本土語言答喙鼓比賽  

 閩南語 表演低年級組 佳  作 205翁浩恩 207葉宸安  指導老師：黃湘君 高淑雲  

 閩南語 表演中年級組 佳  作 401許恩綺 405鄭金睿  指導老師：羅敏華 李雅君  

 閩南語 表演高年級組 第一名 601郭玥鑠 607楊妤蓉  指導老師：凃嘉原 吳建頤  

 閩南語 創作中年級組 第三名 403鍾馥疄 405吳諾薇  指導老師：夏瑄蔓 蔡珮緹  

 閩南語 創作中年級組 第二名 501莊可竹 508郭于菡  指導老師：許嘉舫 徐嬿甯  

 閩南語 創作高年級組 佳  作     吳佑祥     黃薪憓  指導老師：顏良謀 羅沐嫻  

 閩南語 創作高年級組 第二名 601吳允棣 601陳語靚  指導老師：陳美枝 蘇振章  

 客家語 表演低年級組 第三名 307郭莠郁 301魏佳萱  指導老師：陳柏勳 楊雅棻  

 客家語 表演中年級組 第一名 405張庭菡 408侯亦鴻 指導老師：鍾君華 陳政文  

 客家語 表演高年級組 第一名 608黃沚稘 608陳品妍 指導老師：廖珮君 陳威龍  

 客家語 創作中年級組 第一名 506鄭元皓 501古子易 指導老師：廖珮君 黎水妹  
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＊111 學年度彰雲嘉區國語文競賽   

  特優 

  204李旋菱 207蘇柏璟 208 陳微涵 309張倢禕 301陳慈宜 307李欣鎂 401劉雨柔 

  405商秉豐 407呂宜樺 

  優勝  

  202呂秉叡 205陳家祐 308 王湘茵 307紀信煜 301李易芯 303趙晉揚 508黃櫟寧 

  第四名  

  307蔡登翔 404林品妤   

 

＊Cool English 自主學習活動    

    4月份自學達人獎   408 蕭宥蘭 601林新霏   

     

    6月份自學初心獎   601 林新霏     

    7月份自學達人獎   601 林新霏 402陳宥榤 

＊Cool English 口說高手比賽 國小組口說高手獎 

   601林新霏 605翁晨瑜 501蔡佳真 608李宇紘  

   608王力儀 608魏翊展 309蔡艾潔 301翁苡哲 308黃暐宸 

        

＊嘉義市 112年度科學 168 教育博覽會 魔術方塊競賽  

  國小組 特優 608蔡采晴 

  國小組    優等 賴右豐    黃崇恩    蔡秉祐   

  國小組    甲等 蕭又豪 505蔡承恩     

  指導老師：蔡秀琴、林穎生 

 

＊嘉義市 112年度科學 168 教育博覽會 黑白棋  

  國小組 特優  曹立人 甲等   黃崇恩  

  指導老師：蔡秀琴、林穎生  

 

＊2023WMI 世界數學邀請賽   

  GRADE 1 銀質獎 209 楊孟庭 

     

＊嘉義心諸羅情我愛北香湖寫生比賽  

  國小中年級組 佳作 406吳諾薇 

     

＊嘉義市 2023經典禮讚小狀元經典會考  

  指導老師：李雅君老師 

   408呂梓齊   408蕭珮筑     

   408鄭郁馨   408柯芊方    

   408林妍倢   408徐采衣 
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＊嘉義市 112學年度學生美展成績優異 

水墨畫類   

  國小高年級組   

  佳作  608  曾育翰  指導老師：顏怡欣 

平面設計類       

 

  國小中年級組  第三名  309  謝皓宇  指導老師：廖珮君 

  國小高年級組  第二名  603  林晨祥  指導老師：蔡嘉樺 

                佳作    506  楊衣絜  指導老師：王雅萍 

版畫類   

  國小中年級組  第二名  402  李珮瑄  指導老師：鄭士楷 

                第三名  406  侯亦軒  指導老師：鄭士楷 

  國小高年級組  佳作    607  陳宥誠  指導老師：鄭士楷 

書法類   

  國小中年級組  第二名  406  曾姵瑀  指導老師：林穎生 

                第三名  402  林軒卉  指導老師：林穎生 

                佳作    306  巫承郡  指導老師：林穎生 

                佳作    309  張倢禕  指導老師：林穎生 

                佳作    404  鐘文睿  指導老師：郭淑華 

書法類   

  國小高年級組  第一名  603  王昱絜  指導老師：林穎生 

                第二名  606  林禾甯  指導老師：林嬌霞 

                第三名  503  黃思愷  指導老師：林穎生 

                第三名  506  鄭可欣  指導老師：林穎生 

                佳作    502  何涔瑀  指導老師：林穎生 

                佳作    602  鄭伃庭  指導老師：林穎生 

漫畫類   

  國小中年級組  第二名  303  陳瑀帆  指導老師：鄭士楷 

                第二名  403  呂姿誼  指導老師：鄭士楷 

                佳作    408  侯亦鴻  指導老師：鄭士楷 

  國小高年級組  佳作    604  張舒甯  指導老師：鄭士楷 

繪畫類   

  國小低年級組  佳作    105  江禹祈  指導老師：羅沐嫻 

                佳作    204  黃得瑋  指導老師：何燿州               

                佳作    206  彭羿萁  指導老師：何燿州 

  國小中年級組  第二名  406  侯亦軒  指導老師：陳盈州 

                佳作    401  董雅真  指導老師：何燿州 

                佳作    408  侯亦鴻  指導老師：李雅君 

  國小高年級組  第一名  507  楊沛霓  指導老師：董又愷 

                佳作    501  黃亮諭  指導老師：黃麗娟 

                佳作    505  顏翊淇  指導老師：何燿州 

                佳作    603  林晨祥  指導老師：蔡嘉樺 



10 

三、英裕校長文章分享 

了不起的一段話 

1120324 

    第 5屆世界棒球經典賽（WBC）剛結束，日本武士最後以 3比 2

的成績，擊敗從第 1棒到第 9棒都是家喻戶曉的超級明星的美國隊，

奪得精彩的冠軍。奪冠之路過程就像漫畫般相當戲劇性，令人難以

忘懷。除了精彩的比賽過程外，冠軍賽上場前日本選手大谷翔平賽

前的熱血喊話，也相當激勵人心。賽前這位精神領袖以堅定而充滿

熱情的態度跟隊員們說「我想說的只有一個，讓我們捨棄憧憬吧。

在一壘站著 Goldschmidt，看向中外野，還有 Mike Trout鎮守，又

或是外野有 Mookie Betts。這些是只要有在打球的無論是誰都聽過的選手們，但在今天若是我們還

懷抱憧憬的話是無法突破的。因為我們今天是為了超越，是為了冠軍而來。就在今天這一天，讓我們

捨棄對他們的憧憬，專注於勝利，大家一起衝吧！」這段話充滿了智慧與能量，能從一位頂尖的選手

口中說出來，更顯珍貴與偉大。 

    棒球比賽常常有一種說法，那就是「真正的球賽，是九局下半兩出局以後才開始的」，這不

只是一個激勵人心的說法而已，事實上，在真正的比賽中，有時真的會出現這樣的奇蹟，因為

不到三人出局，比賽還是進行中的，意味著永不放棄的精神，往往能逆轉戰局。棒球比賽中高

手對決往往是高潮迭起，沒到最後實在無法決定誰勝誰敗，而逆轉勝最是振奮人心，令人一再

回味且感動不已。 

    我們都知道「一鼓作氣，再而衰，三而竭」的道理，在精神與士氣的加持下，往往有意想不到的

結果，所以能提昇並維持高昂的士氣與信念，常常能產生想像不到的能量與氣運，也會讓比賽過程高

潮迭起，除了實力與運氣之外，在任何比賽中，士氣常常扮演著勝負最重要的角色。 

    除了自信與鬥志之外，謙遜也是極其重要的。何謂謙遜？其實就是謙虛與君子之爭的表現與素

養，就如論語八佾篇中所說：「君子無所爭，必也射乎。揖讓而升，下而飲，其爭也君子」。棒球比

賽中，球員對場地行禮、雙方球員先禮後兵以及賽後向對方、裁判及場邊觀眾敬禮與感謝，就是在培

養這種優良的比賽精神與態度。 

    賽後大谷翔平帶著冠軍獎盃坐上播報台，接受球評A-Rod羅德里格斯（Alex Rodriguez）、「老

爹」歐提茲（David Ortiz）的訪問，訪中問到他三振美國隊長楚勞特（Mike Trout）的心情，大谷

說因為深深了解Trout打擊實力，所以自己拿出了120%的實力與楚勞特對決。當主播問大谷，這座冠

軍對日本代表什麼意義？大谷表示：「許多在日本打球的小孩，都崇拜著美國大聯盟球員。我們這次

贏下冠軍，不代表我們實力優於美國，但我覺得，我們拉近了一點差距，我認為日本人也會有同感。」

從這段話就可以讓我們了解大谷的成熟與謙遜。 

    日本棒球隊以紮實的基本功、細膩靈活的戰術及堅韌的戰鬥力聞名，因此在各種世界的賽

事中，能不斷榮獲佳績，除了基本功之外，日本球員心理素質的培養及團隊觀念的扎根，是我們應該

正視且學習的。大谷對球員的激勵重點在於超越頂尖與突破，因為仰慕只能抬頭看，只能接近與貼近，

唯有超越才能追求卓越及第一。 

    個人認為年紀輕輕的大谷選手，無論在賽前獲賽後所表現出來的精神及即席的應對與發言，都十

分令人激賞。 

https://www.ehanlin.com.tw/app/keyword/%E5%9C%8B%E4%B8%AD/%E5%9C%8B%E6%96%87/%E8%AB%96%E8%AA%9E.html
https://www.ehanlin.com.tw/app/keyword/%E5%9C%8B%E4%B8%AD/%E5%9C%8B%E6%96%87/%E5%85%AB%E4%BD%BE.html
https://www.ehanlin.com.tw/app/keyword/%E5%9C%8B%E4%B8%AD/%E5%9C%8B%E6%96%87/%E6%8F%96%E8%AE%93%E8%80%8C%E5%8D%87%EF%BC%8C%E4%B8%8B%E8%80%8C%E9%A3%B2.html

