親愛的家長，您好：

開學已經一個月囉，很快的，我們就要進入光輝十月的「生命教育月」。在這個月份，我們的卓越課程進行的主題為「尊重」，尊重自己、尊重社會、尊重自然。我們會利用綜合活動課及班級活動時間進行教學。
「尊重」是一個很重要的態度，在家要尊重親長、手足、寵物、食物及生活用品；在學校要尊重師長、同學、學弟妹、書本及公物，而孩子進入六年級，也漸漸進入青春期，更重要的是要尊重自己。而尊重自己的前提就是要認識自己。因此在我們的第一個單元中，我們希望讓孩子由外到內好好的認識自己，唯有認識自己才能愛自己，惟有愛自己，才能尊重自己，好好的面對自己所應負責的、好好的思考，規劃自己的未來。一開始我們從孩子的「名字」認識起，請您先和孩子聊聊起名的緣由與期望，我們在課堂上會讓孩子查字典找出名字的意涵，並且想想看要用什麼方式介紹自己的名字才會讓人一聽就記得，最後，我們會請孩子回家設計一張屬於自己的名片，讓人看到名片就能聯想到你是怎樣的一個人。在這個活動中，我們的評分內容有：實作評量：能認真參與活動（30％）、學習單「我是□□□」（25％）、設計名片（25％）、口語評量：分享與回饋（20％）。

第二個活動是「我~愛我」，青春期的孩子常常放大自己的缺點而羨慕別人，在這個活動中，我希望能讓孩子自我探索自己的優點特質，找出自己的優勢能力，讓自己更有信心，更肯定自己，進而愛自己。在這個活動中，要麻煩您協助完成「你是我的寶貝」回饋單，具體的寫出孩子的優點以及您對孩子的期望。其實每個孩子都有其獨特的好，但比較傳統的長輩常常不誇獎孩子，常常嫌東嫌西，即使考了九十九分還會被罵為何少了一分。其實孩子是需要鼓勵的，先鼓勵在批評，孩子會比較容易接受。在這個活動中，我們的評分內容有：實作評量：能認真參與活動（40％）、學習單「關於我」（30％）、口語評量：分享與回饋（30％）。
第三個活動是「我的心聲」，我希望孩子在了解自己後，能試著把自己的心情說出來。青春期的孩子其實心裡會有很多你意想不到的煩惱與在意，而這些心事若不說出來，孩子的情緒與壓力是會激增的。或許你漸漸發現不了解孩子，搞不懂他到底在想什麼，試著用包容的態度去面對他的心聲，或許那些想望是幼稚的，是來自於不懂事，但我們也要好好的說理，其實他們長大了，都很講理的喔！所以我們有份學習單是讓孩子寫出對家人、對師長的心聲與期望，希望您能以包容肯定的態度面對內容，不可以生氣喔！在這個活動中，我們的評分內容有：實作評量：能認真參與活動（40％）、學習單「我的心聲」（30％）、口語評量：分享與回饋（30％）。
我們的活動豐富而多元，希望您能主動請孩子與您分享課程點滴，也請您不吝指教，下面的「你是我的寶貝」請您能給孩子一些鼓勵與支持，在下次上綜合活動課之前要交回給老師喔！也請您提醒孩子要認真習寫學習單，我們的綜合活動成績是採檔案評量，若有作業缺交就會沒有成績喔！
下個月我們將進行「反霸凌我最行」課程中的反霸凌劇本編寫與拍攝活動，活動中會需要用到攝影機，如果家中有可供孩子使用的數位相機或攝影機，可以利用時間，教孩子如何使用，我們十二月會用到喔！謝謝您的支持與配合！
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