嘉義市興嘉國民小學教案設計
	教學設計主題

或名稱
	自我探索三部曲

	適用年級
	國小六年級

	教學節次
	4

	設計者
	蕭如秀

	配合領域
	■語文  □健康與體育
□數學  ■綜合活動
□社會  □藝術與人文
□自然與生活科技  
□ 生活課程

	主要教學資源
	學習單、字典、PP板、擦擦筆、電子白板
網路影片︰Magic Power 魔幻力量[我是誰我是誰我是誰] 
網路影片︰我不好看 
趙傳「我很醜，可是我很溫柔」

	參考資源或
資料出處
	網路資源與自編教材

	教學目標
	1. 能夠透過字典查名字的意涵，藉此瞭解命名者對我們的期待，並且從名字來認識自己。

2. 能夠透過自我觀察與他人回饋來瞭解自己的特質。

3. 能夠了解自我，並說出自己的心聲。

	評量方式
	活動名稱
	評量方式、內容與配分（％）

	
	我是□□□
	實作評量：能認真參與活動（30％）

學習單（25％）
設計名片（25％）
口語評量：分享與回饋（20％）

	
	我~愛我
	實作評量：能認真參與活動（40％）

學習單（30％）

口語評量：分享與回饋（30％）

	
	大聲說出「我」
	實作評量：能認真參與活動（40％）

學習單（30％）

口語評量：分享與回饋（30％）

	教學活動簡述
	1. 我是□□□(1節)。

2. 我~愛我 (2節)。
3. 大聲說出「我」(1節)

	教學活動流程
	能力指標
	重大議題

 融入
	教學資源
	學習評量方式

	活動一︰我是□□□
預備活動：前一天先請孩子回家詢問自己名字的由來，是由誰命名的，有何特殊涵義。
一、引起動機

教師播放Magic Power 魔幻力量[我是誰我是誰我是誰]  MV，，引導學生進入今日探討的主題：我是…
  教師提問：
  1.說說看，你覺得你是誰?
  2.你會怎麼介紹你自己？
二、主要活動

1. 教師發下「我是□□□」學習單，可以自己的名字作為示範，例如：「我叫蕭如秀，我的名字是祖父取的，他希望我能如花似玉，秀外慧中。名字是家中長輩對我們的期許與祝福，名字也是別人認識你的重要資訊，所以我們要認真的看待我們的名字，好好的了解他！」
2. 讓學生利用字典找尋名字的意義，並為自己的名字設計一段簡單好記又有趣的介紹詞，並完成學習單。

3. 請學生上台分享自己名字的由來，介紹自己的名字。

4. 發下一張卡紙，請學生回家為自己設計一張特別的名片，可以用特別的字型、插畫來突顯自己的名字！

〈第一節結束〉

	綜1-3-2

綜1-3-5


	生涯發展教育

1-2-1 認識有關自我的觀念

1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
人權教育

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利
家政教育

4-3-1 接納自己
4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受
4-4-1 肯定自己，尊重他人
	網路影片
學習單

卡紙
	實作評量：能認真參與活動（30％）

學習單（25％）

設計名片（25％）

口語評量：分享與回饋（20％）


	教學活動流程
	能力指標
	重大議題

 融入
	教學資源
	學習評量方式

	活動二︰我~愛我

一、引起動機

在上一堂課中，我們播放了 Magic Power 魔幻力量[我是誰我是誰我是誰] MV，歌詞中有許多有關「自我探索」的語句，你覺得哪一句最符合自己的心情？請學生分享自己覺得最貼近自我狀況的句子。

二、主要活動

1. 發下「關於我」學習單

指導語：我們常常要介紹自己，除了上一節課的「介紹名字」外，我們還要介紹自己的特質，還有興趣專長，各種喜好。每個人都有其獨特性，也都有與眾不同的長處，現在，我們透過簡報來了解有哪些「特質形容詞」，並且請你們從裡面找出五個最適合你的特質，寫在學習單上。

2. 完成「關於我」學習單

3. 教師提問：除了學習單上的題目外，你覺得還可以怎麼介紹自己？（星座？血型？家人朋友？）

4. 請學生上台自我介紹。
〈第二節結束〉
1. 播放網路影片「我不好看」

2. 教師提問：
1、 為什麼影片中的女孩走路總是低著頭，不敢看人的眼睛？為什麼總是躲在人群的後面？

2、 她的心結是什麼？

3、 為什麼她很羨慕班長？

4、 班長的煩惱是什麼？

5、 你覺得這個女孩是個怎樣的人，她有哪些特質？

6、 在她的特質中，你覺得哪些是很棒的？

7、 如果你是這個女孩，你會怎麼作？

3. 指導語：每一個人都有優點和缺點，青春期的你們常常深怕自己不夠好，所以常常放大自己的缺點，常常鑽牛角尖，一個小小的缺點很容易被放大成無數倍，掩蓋過自己無數的大優點，漸漸的就自卑了，漸漸的就找不到自己了。其實人活在世界上都有他獨一無二的優點與長處，有人畫圖很漂亮、有人跑得很快、有人個性很好。有些優點是外顯的，有些優點卻是隱藏在內心深處的，這些優點都是你必須好好去找出來的喔！
4. MV欣賞：趙傳「我很醜，可是我很溫柔」
5. 指導語：雖然趙傳先生其貌不揚，但他的溫柔、他的善良、還有他的音樂才華，那高亢獨特的嗓音讓人永難忘懷。外顯的優點很容易讓人發現，但內在的優點卻得要細心感受。經過一年的相處，你是否能感受同學的各項優點？現在讓我們以抽籤的方式，四至五人為一組，找出組員最多的優點，優點一定要具體，例如：「他人很好」這就不是具體的優點，「他人很好，常常幫忙搬餐桶！」才是具體的優點喔！我們會選出一組最棒的“優點王”大家要好好感受組員的優點，把他們寫出來，加油！
6. 分組討論：小組成員互相具體說出對方的優點，並書寫在板上。

7. 小組分享：各小組上台分享，並選出表現最好的小組予以獎勵。

〈第三節結束〉

	綜1-3-1

綜3-3-1
綜3-3-2


	生涯發展教育

1-2-1 認識有關自我的觀念

1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
人權教育

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利
家政教育

4-3-1 接納自己
4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受
4-4-1 肯定自己，尊重他人
	認識自我PPT

「關於我」學習單
PP板六塊

擦擦筆六支
	實作評量：能認真參與活動（40％）

學習單（30％）

口語評量：分享與回饋（30％）


 
	教學活動流程
	能力指標
	重大議題

 融入
	教學資源
	學習評量方式

	活動三︰大聲說出「我」
預備活動：上節課先請孩子帶回家長回饋單，請家長具體寫出孩子的優點，與對孩子的期望。
一、引起動機

在上一堂課中，我們請家長寫出在他們心目中你的優點與對你的期望，你覺得這些優點是你所預期的嗎？而這些期望也是你的期望嗎？請學生分享自己覺得最特別或是最難以想像的家長期望。

二、主要活動

1. 發下「我的心聲」學習單

指導語：在生活中，常常會有很多情緒與壓力，常常會有很多「討厭卻不得不做」的事情。大人總說：「你們還小，不懂事」，大人總說：「這是為你好，你長大就會懂！」但，你們漸漸長大，很多事你們是懂得的，但卻很少有機會把自己的心情和想法說出來，現在，就是說出自己心聲的時間了！勇敢而直率的說出自己的心聲，讓大家聽見你、看見你、感覺真正的你。

2. 完成「我的心聲」學習單

3. 教師提問：除了學習單上的題目外，你還想說什麼？請把它寫在學習單的「我最希望」
4. 請學生上台分享。
〈第四節結束〉

	綜1-3-4
綜2-3-3

	生涯發展教育

1-2-1 認識有關自我的觀念

1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
人權教育

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利
家政教育

4-3-1 接納自己
4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受
4-4-1 肯定自己，尊重他人
	「我的心聲」學習單
PP板六塊

擦擦筆六支
	實作評量：能認真參與活動（40％）

學習單（30％）

口語評量：分享與回饋（30％）


附錄一
magic power

我是誰 我是誰 我是誰

作詞：廷廷 (Magic Power)
作曲：廷廷 (Magic Power) 
編曲：Jae Chong

我是誰 你是否常常這樣問自己
我是誰 總是活在別人的期望裡
我是誰 是誰又擅自幫你定義了
你是誰 只有不是自己才安全

為什麼 你以為這個世界很美麗
為什麼 你愛這個世界勝過愛自己
為什麼 這個世界不給你平等待遇
為什麼 到底做錯了什麼

朋友都說你太 太 太奇怪
在背後把你當成笑 笑 笑話看
每一個動作都被瞎猜
他們說你是個不能容忍的存在

你想要的很 很 很簡單
不過就是最普通的 的 的平凡
誠實做自己有時候很難
但是請你勇敢的試一次看看

無論他們又說什麼 閒言閒語無法傷害我
世界上只有一個我 沒人能代替的我
無論他們又做什麼 小動作無法打敗我
我知道自己是最美麗的
The most beautiful

會不會 上帝把你的靈魂放錯了身體
會不會 是故意整你不是不小心
會不會 你常常都覺得力不從心
會不會 堅持要做自己太危險

憑什麼 難道比較特別就是不對
憑什麼 先下了註解在認識之前
憑什麼 只不過想認真的活一遍
憑什麼 隨便就把人定罪

我是誰 這個問題困擾你多少天多少夜
我是誰 誰有資格決定你怎樣才是對
我是誰 我是誰我是誰
我就是我你就是你
認真做自己的人最美麗

附錄二

我很醜可是我很溫柔 (趙傳)
作詞：李格弟
作曲：黃韻玲
編曲：黃韻玲
每一個晚上　在夢的曠野
我是驕傲的巨人
每一個早晨　在浴室鏡子前
卻發現自己活在剃刀邊緣
在鋼筋水泥的叢林裡
在呼來喚去的生涯裡
計算著夢想和現實之間的差距

我很醜　可是我很溫柔
外表冷漠　內心狂熱　那就是我
我很醜　可是我有音樂和啤酒
一點卑微　一點懦弱　可是從不退縮

每一個早晨　在都市的邊緣
我是孤獨的假面
每一個晚上　在音樂的曠野
卻變成狂熱嘶吼的巨人
在一望無際的舞臺上
在不被瞭解的另一面
發射出生活和自我的尊嚴

我很醜　可是我很溫柔
白天暗淡　夜晚不朽　那就是我
我很醜　可是我有音樂和啤酒
有時激昂　有時低首　非常善於等候
附錄三、多元評量標準

	
	25分
	22分
	18分
	15分

	小組

	主題說明清楚
	完整呈現主題

說明完整
	主題呈現觀念大致完整
	主題說明尚可
	主題鬆散不清楚

	分工說明概念
	每個人都有上台機會
	3/4有上台機會
	1/2有上台機會
	1/2以下上台

	分工製作概念
	每個人都有合適的工作，氣氛和諧，互助合作
	每個人都有合適的工作，氣氛緊張，略有爭吵
	有些人沒有合適的工作，氣氛和諧，互助合作
	有些人沒有合適的工作，氣氛緊張，略有爭吵

	簡報製作
	簡報製作清楚精美易懂
	簡報製作簡略但清楚
	簡報製作顏色及呈現較不完整
	簡報製作未完成 有半成品

	個人

	
	25分
	22分
	18分
	15分

	上台聲量
	聲音宏亮有力
	聲音有力 
	聲音尚可 
	聲音太小

	上台儀態表現
	表現大方，不看稿，十分流暢
	表現大方，須看稿，十分流暢
	表現尚可，須看稿，稍有停頓
	表現有待加強

	聽講態度
	十分專注，安靜聆聽，踴躍發問
	十分專注，安靜聆聽 
	頗專注，偶有交談 
	不專心，做其他的事情，與人交談 

	筆記紀錄
	完整紀錄各個主題概念
	至少能完整記錄4個主題概念
	至少能完整紀錄3個主題概念
	至少能完整記錄1個主題概念


