功課進步法
1. 清晨花一、二十分鐘的時間複習，功效很大。
2. 家庭作業當天做完。
3. 在教科書時或參考書上記下要點。
4. 複習教科書時，請由第一頁開始。
5. 複習時以畫圖形做輔助記憶。
6. 朗誦可以幫助記憶。
7. 成績不好，要訓練自己的閱讀速度。
8. 考完試後的讀書可以提高效率。
9. 徹底玩後讀書，比較容易集中精神。
10. 讀書前那一段時間不要進入房間，一進入就要求自己『收心』。
11. 『糟了！不想讀?』請強迫自己面對書桌十分鐘。好好靜下心來，讀吧！
12. 休息時間不要超過十分鐘以上，休息時暫時離開座位。
13. 讀書計劃得訂定，每種以四十分鐘為單位。
14. 分科分段讀書比分科不分段效果大，亦即『一天十頁』比『一個月讀一次，一個月三次三百頁』效果大。
15. 反覆自問不能用功的原因。把自己討厭讀書的理由寫下來，發洩一下！
16. 想想那些本來很差，後來成為偉人的人〈如愛迪生〉來勉勵自己。
17. 不要過度重試考試分數，但要重視考試後的反省。
18. 即使是沒學過的問題，也要花時間去思考。
19. 每次考完，自己試著批閱分數。
20. 對答案迷惑時，選擇最初想到的答案。
21. 把每次教過的，考過的再做一次。歸納，並複述。
22. 把每次考試成績記在統計表上，畫下曲線，隨時知道自己的課業情況。
23. 擅長的學科能帶動別的差的學科，保持那好的，也分點時間給那『壞』的科目吧！
24. 不要放棄何一科！〈如果你一科考90，另一科考20，結果還是輸給兩科都考60的人；況且如果花同樣的時間，要將本來80分的科目考到90分不簡單，但是要將20分提高到60分卻容易的多！〉
25. 讀書『只問耕耘，不問收穫』應該改為『要問耕耘，也問收穫』。讀書方法不對，等於白忙一場，別傻！好好設計一套自己的讀書表吧！
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讀書專心法

要開始讀書了，請靜下來，坐正。椅子不要太舒服的〈沙發或躺椅都不理想〉
1. 除了你要讀的書，不要有別的書本。
2. 眼睛除了要讀的部份外，不看別的東西。(如電腦最好不要放在書桌附近。)
3. 眼睛依讀的順序而下，不要隨便混移。
4. 一面讀一面記下要點文字或劃線。不記與讀書無關的東西。
5. 遇到有疑難、有疑問的地方，盡量自己思考解決，不懂就立即找人解題。
6. 有問題請教別人，問完後要道謝，並馬上回座，不要『多舌』。
7. 讀書時間不聽音樂，也不吃東西。
8. 一般人集中精神最有效的時間是四十分鐘，超過時間效果依次遞減。
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具體的讀書方法，這裡僅提出一些提供參考：
1. 把要讀得部份，先快速瀏覽一遍，這樣便能知道你要研究的是什麼。瀏覽完再仔細閱讀，不要忘記圖解、表格與地圖，這些都能提供許多重要概念。
2. 閱讀時，時常停下來，把你剛才看過的重要部份，用自己的話，朗誦一遍。
3. 在書頁邊上〈margin〉記下重要注釋和重點整理，以後複習時，可以把這些作為要點。
4. 把重要文句或關鍵文句，用紅筆劃下來。
5. 多做各種聯想：老師在課堂上所教的、課外獲取的知識、以前所學過的相關東西，融會貫通、比較、整理，這些工作能幫助瞭解和記憶。

6. 多次短時間的記憶，比一次長時間得記憶要有效的多。
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